PREVENTIVNi PROGRAM SKOLY
SKOLNi ROK 2025/26

1. ZAKLADNI UDAJE:

Nazev a adresa Skoly:

Stfedni odborna skola medialni grafiky a polygrafie
Jifikovska 814/4

408 01 Rumburk

Kontakt:

telefon: 412 332320
e-mail: info@sosmgp.cz
web: www.sosmgp.cz

Reditel:
Ing. Richard Sykora

Pocet tfid: 9
- z toho tfid s u¢ebnimi obory: 3 ( knihaf, tiskaf na polygrafickych strojich, reprodukéni grafik)
- z toho tfid se studijnimi obory: 6 ( reprodukéni grafik pro média, tiskaf na polygrafickych strojich, polygraf)

Pocet zaka: 218
- z toho divek: 126
- z toho chlapcl: 92

Pocet pedagogickych pracovniki: 29
- z toho ucitel teoretickych predmétl: 12
- z toho ucitelt odbornych predméta: 12
- z toho vychovatelG: 3
- z toho asistentl pedagoga: 2

Preventivni tym:

Reditel:

Ing. R. Sykora

telefon: 777 362 339
e-mail: reditel@sosmgp.cz

Zastupkyné feditele pro TV:
Megr. Iva Sabatova

telefon: 777 362 281

e-mail: sabatova@sosmgp.cz

Zastupce feditele pro OV:
M. Stépanek

telefon: 777 362 213

e-mail: stepanek@sosmgp.cz

Skolni metodicka prevence (+ vychovatelka na DM):
Bc. L. Obergruberova

telefon: 731 271 992

e-mail: obergruberova@sosmgp.cz

Vychovna poradkyné:

Mgr. Pavlina Horakova
telefon: 737 748 154

e-mail: horakova@sosmgp.cz


http://www.sosmgp.cz/
mailto:obergruberova@sosmgp.cz

Na realizaci PPS se dle potfeby podileji viichni zamé&stnanci koly, pfedevsim pak pedagogicti
pracovnici, stéZejni vyznam ma pulsobeni tfidnich ucitell.

2. CiLE PROGRAMU
MOTO: Radéji méné, ale kvalitnéji!

CILE programu vychazeji z dlouhodobych cilG a stfedné&dobych cilt uvedenych ve SKOLNI
PREVENTIVNI STRATEGII vztahujici se k nejéast&jsim formam RCH 7ak(, které $kola fesila

v pfedchozich letech - uzivani legalnich a nelegdlnich drog, zaskolactvi, Sikana (kybersikana),
sebeposkozovani. Navic se v poslednich letech zvySuje vyskyt psychickych probléma zaka, jako je
deprese, Uzkosti, panické ataky, proto jsou dileZité i preventivni programy zamérené na dusevni
zdravi.

A. Dlouhodobé cile:

Vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu - prevence zavislostniho chovani, psychickych problém
(sebeposkozovani...).

Vytvaret pozitivni socidlni klima ve Skole a tfidach (prevence Sikany, zaskolactvi, psychickych
probléma).

B. Stfednédobé cile:

v v ve

Dusledné resit vsechny pripady RCH — zaskolactvi, uzivani legalnich/nelegalnich drog ve skole,
sebeposkozovani, Sikana (véetné kybersikany).

Realizovat preventivni programy pro zaky zamérené na nejcastéjsi formy RCH zakd, a tim zvySovat
jejich informovanost v této oblasti, ale téZ ovliviiovat jejich postoje a chovani.

Uskutecnovat ve tfidach pravidelné TH zamérené na vytvareni pozitivniho socialniho klimatu.

Podporovat dusevni zdravi Zakd (pomoct s Uzkostmi apod.).

3. VLASTNi OBSAH PPS — DLE CiLOVYCH SKUPI
--------- CiLOVA SKUPINA: ZACI

A. Specificka prevence — preventivni témata obsazena v SVP

Cil: BEhem vyuky se ve vhodnych pfredmétech, ale také pfi TH, vénovat dlleZitym tématim specifické
prevence obsaZenych v SVP.

B. Specificka prevence — preventivni programy:

Cil: Realizovat ve vsech tfidach navazujici programy specifické prevence, zamérené na
nejfrekventovanéjsi typy RCH:

7 v

Preventivni program B/1: (stéZejni &ast PPS)
Zameéreni: Zdravé klima ve tfidé (téZ prevence Sikany, zaskolactvi)
Nazev: Ve tfidé Zijeme dobre a bezpecné
Realizator: TU/skolni metodicka prevence
Cil: Uskutecnit TH (pfipadné dalsi aktivity) v tandemu TU a $kolni metodicka prevence zamérené na
podporu zdravého klimatu ve tfidé
a) 1. ro¢nik: Adaptacni kurz
TH — 1x v kazdém pololeti




b) TH ve 2. aZ 4. roc¢nicich — alespon 1x v kazdém pololeti
c) dalsi aktivity ¢i TH dle aktualniho stavu v kazdé ttidé

Preventivni program B/2:

Zameéreni: Aktudlni rizika soucasnosti (nebezpeci drog, Sikany a kybersikany) a prevence psychickych
problém jako je sebeposkozovani, panické ataky Uzkosti apod.

Nazev: Zij zdravé...
Realizator: Eduliska, AGENTURA PONDELI

Cil: Realizovat ve tfidach skoly aktivity externich organizaci smétujici k predchazeni RCH a psychickych
problém (stéZejni témata — prevence Sikany a kybersikany, podpora zdravého ttidniho klimatu,
dusevni zdravi),

1.A,1.S., 1.P — Jedna tfida, jeden tym (prevence Sikany, podpora zdravého tridniho klimatu) - 2h (Eduliska)
- Dusevni zdravi— 2 h (AGENTURA PONDELI)

2.A, 2.5 — Kouzlo spoluprace (prevence Sikany, podpora zdravého tfidniho klimatu) - 2 h (Eduliska)

3.A, 3.5 —Kybersikana — 2 h ( Eduliska)

4.5, 4.P-Co je to ten wellbeing —2 h (Eduliska)

C. Specificka prevence - feseni jednotlivych pfipadt rizikového chovani zak, véetné pomoci Zakiim
s psychickymi problémy

Cil: Resit viechny pfipady rizikového chovdni 7akd, ptipadné jim pomahat s Fe$enim osobnich
problému ve spolupraci se zainteresovanymi pedagogy, rodici, pfipadné dalsimi organizacemi ¢i
odborniky.

D. Nespecificka prevence

Cil: Realizovat pestré aktivity nespecifické prevence (krouzky vylety, projektové dny, kulturni a
sportovni akce ...) tak, aby se kazdy zak skoly mohl zucastnit alespor jedné v kazdém pololeti

--------------------- CILOVA SKUPINA: RODICE

Aktivita 1.

Poskytovat rodi¢lim informace z oblasti prevence rizikového chovani (webova stranka skoly,
informacni nasténka ve skole, ¢asopis Bezevseho, tfidni schiizky, Komens).

Casovy harmonogram: dle aktudlni potfeby

Zodpovida: skolni metodik prevence

Aktivita 2.
Seznamit rodice zakl prvnich rocnikl s PP skoly + predstavit jim Skolni metodicku prevence.
Casovy harmonogram: zafi 2024

Zodpovida: skolni metodik prevence



Aktivita 3.
Spolupracovat s rodici pfi feseni jednotlivych pripad( RCH.
Casovy harmonogram: priibéiné dle aktualni potfeby

Zodpovida: skolni metodik prevence, zastupce rfeditele pro TV, vychovny poradce

CiLOVA SKUPINA: UCITELE

Aktivita 1.

Seznamit ucitele s aktualnim PPS a jejich Gkoly v ném.
Casovy harmonogram: zafi 2025

Zodpovida: skolni metodik prevence

Aktivita 2.

Nabizet ucitellim literaturu, filmy, pfipadné nové informace z oblasti prevence rizikového chovani,
metodické vedeni ucitel( (zvlast se zamérenim na TH).

Casovy harmonogram: priibéiné béhem $kolniho roku
Zodpovida: skolni metodik prevence
Aktivita 3.
Spolupracovat s uciteli pfi freseni jednotlivych pripadd RCH.
Casovy harmonogram:

- aktudlné — v pribéhu skolniho roku

- pravidelné — pfi pedagogickych radach...
Zodpovida: skolni metodik prevence
Aktivita 4.
Zabezpecit vzdélavani ucitel v oblasti prevence RCH.
Casovy harmonogram: v pribéhu $kolniho roku

Zodpovida: feditel Skoly

4. HODNOCENi PROGRAMU:

Ptehled splnénych planovanych aktivit.



5. ROZPOCET PROGRAMU:

Preventivni aktivity externich organizaci:

Eduliska (cena programu — 2h/1800 K¢)

1.A, 1.P, 1.S — program Jedna tfida, jeden tym — 3 x 1800 K¢, tj 5 400 K¢
2.A, 2.S — program Kouzlo spoluprace — 2 x 1 800 K¢, tj. 3 600 K¢

3.A, 3.5 — program KybersSikana — 2 x 1 800 K¢, tj. 3 600 k¢

4.5, 4.P (brdno jako jedna ttida) - program Co je to ten wellbeing - 1 800 K¢

Celkem: 14 400 K¢



SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI - je soucasti PPS

(metody Feseni a opatfeni na prevenci a napravu Sikanovani)

V PPS pro rok 2025/26 JE VE VZTAHU K PROBLEMATICE SIKANY ZAKOTVENO:

Dlouhodoby cil:
- Vytvaret pozitivni socialni klima ve skole a tfidach (prevence Sikany, zaskolactvi)
Stfednédoby cil:

- DGsledné fesit vsechny pripady RCH — zaskolactvi, uzivani legalnich/nelegalnich drog ve skole,
sebeposkozovani, Sikany véetné kybersikany

KRATKODOBE CilLE (specifické, konkrétni) — PRO SKOLNi ROK 2025/26

1. Preventivni program B/1: (stéZejni ¢ast PPS)

Zameéreni: Zdravé klima ve tridé (téZ prevence Sikany, zaskolactvi)
Nazev: Ve tridé Zijeme dobre a bezpecné
Realizator: TU/Skolni metodicka prevence, pfipadné PPP Rumburk
Cil: : Uskutecnit TH (pfipadné dalsi aktivity) v tandemu TU a Skolni metodic¢ka prevence zamérené na
podporu zdravého klimatu ve tfidé
a) 1. ro¢nik: Adaptacni kurz
TH — 1x v kazdém pololeti

b) TH ve 2. aZ 4. rocnicich — alespon 1x v kazdém pololeti

c) dalsi aktivity ¢i TH dle aktudlniho stavu v kazdé tridé

2. Preventivni program B/2:

Zaméreni: Aktualni rizika soucasnosti (nebezpeci drog, kybersikany), prevence psychickych problém
a podpora fungujicich vztah(

Nazev: Zij zdravé
Realizator: Eduli$ka, AGENTURA PONDELI

Cil: Realizovat ve tfidach 1. aZ 4. ro¢niku aktivity externich organizaci zamérené na prevenci Sikany a
kybersikany, na podporu zdravého tridniho klimatu a prevenci psychickych problém{

1.A,1.S., 1.P — Jedna ttida, jeden tym (prevence Sikany, podpora zdravého tridniho klimatu) - 2h (Eduliska)

- Dusevni zdravi— 2 h (AGENTURA PONDELI)



2.A, 2.5 — Kouzlo spoluprace (prevence Sikany, podpora zdravého tfidniho klimatu) - 2 h (Eduliska)
3.A, 3.S — Kybersikana — 2 h ( Eduliska)

4., 4.P—Co je to ten wellbeing —2 h (Eduliska)

3. Monitorovat a nasledné resit vSechny naznaky i pocinajici Sikany, kybersikany

POSTUPY, UKOLY, AKTIVITY..., KTERE NEJSOU ZDURAZNENY €I ZAKOTVENY V PPS:

1. Realizacni tym: feditel, zastupkyné feditele pro TV, zastupce feditele pro OV, skolni metodicka
prevence, pfislusny tfidni ucitel, ucitel...

2. Ochranny rezim:
a) Skolni Fad:

Skola ma ve gkolnim fadu zakotven zékaz chovani majici charakter $ikanovani a opatfeni, kterd se vazi
k tomuto poruseni skolniho radu.

b) Ucitelé vykonavaji dozor o prestavkach
c) Skola md pravidla pouZivani informaénich a komunikaénich technologii, internetu

a mobilnich telefon(: Pokud ma student u sebe mobilni telefon, je povinen mit ho béhem vyuéovani a
zkousek vypnuty. Je zakdzano zneuzivani informacnich technologii ke znevaZovani distojnosti.

d) Skola ma na rizikovych mistech umistény kamery (3atny, chodby, prostor u automatu)

a je béhem dne a po vyuéovani uzamcena

e) Jsou stanovena ndpravna opatreni:

(Projevy Sikany jsou povaZovany za zdvazné poruseni povinnosti stanovenych skolnim radem)

- vychovnad opatfeni vychazejici ze Skolniho fadu

- snizeni znamky z chovani

- prevedeni do jiné tfidy

- feditel Skoly doporuci rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni stfediska
vychovné péce, pripadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka

v diagnostickém ustavu;

- feditel Skoly poda ndvrh orgdnu sociadlné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, pfipadné
k zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného opatreni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim v
diagnostickém ustavu;

- Skola umozni agresorovi individudlni vychovny plan

- doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy apod.) i
s obéti Sikany. V pfipadé potfeby doporudit zakonnému zastupci péci ditéte v PPP, SVP nebo jinych



odbornikt — klinickych psychologl, psychoterapeutll nebo psychiatrd, pfipadné prevedeni do jiné
tridy.

3. Spolecny postup feseni pri vyskytu sikany ve skole:

- Skolni metodik prevence na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy $ikanovani rozhodne,
zda resSeni zvladne Skola sama nebo si povola odbornika.

- Postup v situacich, které, Skola zvladne nebo musi zvladnout sama:

a) Scéndr pro obycejnou pocdtecni sikanu:

- Rozhovor s informatory, obétmi...
- Nalezeni vhodnych svédkl — rozhovor s nimi
- Ochrana obéti
- PfedbéZna diagndza a volba ze dvou typu scénard (1. Rozhovor s obétmi a rozhovor
s agresory sméruje k metodé usmireni, 2. Rozhovor s agresory sméruje k metodé natlaku)
- Realizace vhodné metody
(Metoda usmifeni — jde o proménu vztah(i mezi obétmi a agresory — psychotechniky
Metoda vnéjsiho natlaku — pfinutit trestem a strachem viniky k zastaveni Sikany
a dodrZzovani norem chovani — vychovny rozhovor, vychovna opatfeni, vychovna komise)
- Tfidnicka hodina — efekt metody usmifeni nebo efekt nebo ozndmeni o potrestani agresort
- Rozhovor s rodici obéti, rozhovor s rodici agresora
- Tridni schiizka - informace vSem rodicim
- Prace s celou tfidou — techniky na zlepseni vztaht

- nastaveni pravidel

.....

Poplachovy pldn & KRIZOVY pldn)

(Nelze ¢ekat na odbornika — obéti ohrozeni na zdravi Ci Zivoté a pozdéji nemozno vysetrit
Garantem proskolena metodicka prevence)

- Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy

- Zachrana obéti, zastaveni nasili

- Zalarmovani nejblizsich pedagogl a informace vedeni

- Zabranéni domluvé na kfivé vypovédi

- Dalsi pomoc obéti (lékafr...)

- Oznameni policii, navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informovani rodicd

- Rozhovor s obétmi a informatory

- Rozhovor se svédky

- Rozhovor s agresory



- metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

4. Ohlasovaci povinnost skoly pfi vyskytu Sikany:

- Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku ¢i trestného
&inu — obraci se $kola na Policii CR

- Skola se obraci na OSPOD pokud md podezfeni z ohroZeni #dka (bud proto, Ze 74k nékoho svym
chovanim ohroZuje sdm sebe) a pokud rodic¢e nespolupracuji

- Dojde-li k Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti nebo pti poskytovani skolskych
sluZzeb — ma skola povinnost tuto skutec¢nost oznamit zakonnému zastupci Zaka, ktery byl atocnikem, i
Zaka, ktery byl obéti

5. Primarni prevence Sikanovani — viz vySe — Kratkodobé cile

6. Vzdélavani:

s

ava v otazkach prevence

Skolni metodik prevence se priibézné vzdé

7. Spoluprace s rodici:
Skola aktivné spolupracuje s rodi¢i na ochrané zakg pred Sikanou:
- Informace rodi¢dm v ptipadé vyskytu Sikany

- Seznameni rodi¢d se Skolnim programem proti $ikanovani a s dal$imi informacemi o $ikané na
webovych strankach skoly, prostfednictvim Komens a na tfidnich schiizkach



KYBERSIKANA

byva u zak( casto doplriikem klasické Sikany. Je tedy dlleZité pfi feSeni provéfit pripadné souvislosti
s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka Sikana (pf. nadavky, poniZzovani...), je nutné zjistit
situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat,...) a naopak.

POSTUP — NEJDULEZITEJSi PRVNI KROKY:
1. Zajistit ochranu obéti

Kontaktovat operatora mobilni sité nebo zfizovatele www stranek, profilu...atd.
1. Zajistit dostupné dukazy s podporou IT

2. Dtukladné vysetfit a Zadat odbornou pomoc
Vysetfit vSechny souvislosti se zjisténym incidentem. Zajistit si podporu a pomoc externiho
pracovnika (IT expert, PPP, policie,....). Kontaktovat a spolupracovat s MySpace, Facebookem,
nebo jakymkoli jinym webovym prostrfedim, kde ke kybersikané doslo.

3. Informovat a poucit rodice obéti i rodice kyberagresora. Postup a zasady sdélovani informaci
jsou stejné jako u ,klasické Sikany” (napf. NE konfrontace obéti a agresora). Poucit rodice o
tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.).
Nékteré pripady kybersikany nespadaji do kompetence skoly.

4. Doporucit obéti: neodpovidat, blokovat Utoc¢nika, ukladat diikazy, mluvit o tom, co se déje

Podrobnéji viz Metodicky pokyn Cj. MSMT 32550/2017 (Co délat, kdyz...”)

29. 8. 2025

Vypracovala: Skolni metodicka prevence Bc. L. Obergruberova



