PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY - HODNOCENI
SKOLNI ROK 2023/24

1. ZAKLADNI UDAJE:

Nazev a adresa Skoly:

Sttedni odborna skola medialni grafiky a polygrafie
Jirlkovska 814/4

408 01 Rumburk

Kontakt:

telefon: 412 332 072
e-mail: info@sosmgp.cz
web: www.sosmgp.cz

Reditel:
Ing. Richard Sykora

Pocet tiid: 8
- ztoho tiid s ucebnimi obory: 3 ( knihat, tiskaf na polygrafickych strojich, reprodukéni
grafik)

- ztoho tiid se studijnimi obory: 5 ( reprodukéni grafik pro média, tiskai na
polygrafickych strojich, polygraf)
Pocet Zaku: 194
-z toho divek: 96
-z toho chlapcii: 98

Pocet pedagogickych pracovniki: 29
- ztoho uCiteld teoretickych predmétl: 12

z toho uciteli odbornych predméti: 12

z toho vychovatell: 3

z toho asistentti pedagoga: 3


http://www.sosmgp.cz/

Preventivni tym:
Reditel:

Ing. R. Sykora

telefon: 412 332 072
e-mail: reditel@sosmgp.cz

Zastupkyné reditele pro TV:
Mgr. Iva Sabatova

telefon: 412 332 072

e-mail: sabatova@sosmgp.cz

Zistupce feditele pro OV:
M. Stépanek

telefon: 412 332 072

e-mail: stepanek@sosmgp.cz

Skolni metoditka prevence (+ vychovatelka na DM):
Bc. L. Obergruberova

telefon: 731271992, 412 332 072

e-mail: obergruberova@sosmgp.cz

Vychovny poradkyné:
Mgr. Pavlina Horakova
telefon: 737 748 154, 412 332 072
e-mail: ph@sosmgp.cz

Na realizaci PPS se dle potieby podileji viichni zaméstnanci $koly, predeviim pak
pedagogicti pracovnici, st€Zejni vyznam ma plsobeni tfidnich uciteli.


mailto:obergruberova@sosmgp.cz

2. CILE PROGRAMU
MOTO: Radéji méné, ale kvalitnéji!

Cile programu vychézeji z dlouhodobych cilii a stiednédobych cili uvedenych ve SKOLNT
PREVENTIVNI STRATEGII vztahujicich se k nejéast&jsim formam RCH zikd, které kol
feSila v predchozich letech - uzivani legalnich a nelegalnich drog, zaskolactvi, Sikana
(kybersikana), sebeposkozovani. Navic se v poslednich letech zvySuje vyskyt psychickych
problémti zak1, jako je deprese, Uzkosti, panické ataky, proto jsou dillezité i preventivni
programy zaméfené na dusevni zdravi.

A. Dlouhodobé cile:

- Vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu - prevence zavislostniho chovani,
psychickych problémi (sebepoSkozovani)

- Vytvéiet pozitivni socialni klima ve Skole a tiidach (prevence Sikany,
zaskolactvi)

B. Stfednédobé cile:

- Disledné fesit vSechny piipady RCH — zaSkolactvi, uzivani
legalnich/nelegalnich drog ve Skole, sebeposkozovani, Sikany véetné
kybersikany)...

- Realizovat preventivni programy pro zaky zaméiené na nejCastéjSi formy RCH
zaktl, a tim zvySovat jejich informovanost v této oblasti, ale téz ovlivitovat
jejich postoje a chovani

- Uskutecnovat ve tfidach pravideln¢ TH zaméfené na vytvafeni pozitivniho
socialniho klimatu

3. VLASTNI OBSAH PPS — DLE CILOVYCH SKUPIN
--------- CILOVA SKUPINA: ZACT - e e e e

A. Specificka prevence — preventivni témata obsaZeni v SVP
Cil: Behem vyuky se ve vhodnych pfedmetech vénovat nejffekventovan€jSim (ale 1 daim)
tématim specifické prevence obsazenych v SVP, v kazd¢ tfid¢ alesponi 1x za pololeti.

PREHLED USKUTECNENYCH AKTIVIT:

1.A — E 6.6.0dpovédnost jedince za své zdravi a ochranu piirody - beseda (Makovsky)
E 23.5. Dopady ¢innosti ¢lovéka na zvotni prostfedi — beseda (Makovsky)
CHM 3.5. Organické slouceniny posSkozujici zdravi — beseda (Makovsky)
ON 6.6. Prace s dusevnim zdravim, pfiprava na besedu s Agent Pond¢li —

vyklad/beseda (Horakova)

1.S—TV 29.5. Zivot s postizenim — projekce/diskuze (Bartiikové)

TV 31.5. Tolerance jinakosti — projekce/diskuze (Barttiikova)
D 7.6. Svoboda — demokracie — vyklad/beseda (Stojanik)

2.A - ON—24.5. Politickd odpovédnost a jeji dopad na Zivot Clovéka (volby..) —

exkurze/hra/vyklad/diskuze (Horakova)



EO — Finan¢ni gramotnost a jeji vliv na zdravy Zivot Clovéka (Stojanik)
POV — Energ napoje a jejich vliv na zdravi, Kratom, HHC — beseda (Ptibylova)
2.S—CH9.2. Alkoholy a fenoly — beseda (Makovsky)
F Jaderna energie verzus Cloveék — beseda (Makovsky)
M 7.6. Chovani na tur kurzu — vziti volného c€asu — beseda (Svoboda)
3.A - ON 18.4. Vlastenectvi, odvaha, pomoc — zhlédnuti filmu/diskuze (Sabatova)
3.S— EO 7.6. Fman¢ni gramotnost a jeji vliv na zvot Clovéka — vyklad/beseda (Stojanik)
3.P— AJ 15.4. Zdravejsi zivot — Cetba/diskuze (Stransky)
AJ 7.6. Piiroda pro nas zivot — zhlédnuti dokumentu/beseda (Stransky)
CHM 21.6. Zavislost — zhlédnuti seridlu Adiks 1.d./beseda (Ptibylova)

Zhodnoceni: Sphéno

B. Specificka prevence — preventivni programy:
Cil: Realizovat ve vSech tfidach navazujici programy specifické prevence, zaméfené¢ na
nejfrekventovanéjsi typy RCH:

Preventivni program B/1: (stéZejni ¢ast PPS)

Zamgéteni: Zdravé klima ve tfidé (prevence Sikany, zaSkolactvi)
Nazev: Ve tfid¢ zijeme dobfe a bezpecné

Realizator: TU/Skolni metodicka prevence, piipadné PPP Rumburk
Cil: Uskute¢nit TH, ptipadné dalsi aktivity zaméfené na podporu zdravého klimatu ve téidach
a) v 1. ro¢nicich — alesponl 2x v kazdém pololeti

b) ve 2. az 4. rocnicich — alespoii 1x v kazdém pololeti

c) dalsi aktivity ¢i TH dle aktudlniho stavu v kazdé tride
PREHLED USKUTECNENCY AKTIVIT:

TH

1.A-14.9,19.12.,12.3.

1.S-7.9.,28.11., 14.12, 4.4.

2.A-2.11.,29.4.
2S5 -15.11., 14.5.
3.A-28.11.,2.5.
3.S-20.11., 31.5.
3.P-20.10., 7.5.

4.S-18.9.,25.3.

Zhodnoceni:

TH se uskute¢nily dle planu, byly zaméfeny na mapovani problémi jednotlivych tfid a
komunikaci o nich, a na ZlepSeni vzijemnych vztahii mezi zaky (pfedevS§im ve 2.Sal.Sa
1.A).

Preventivni program B/2:

Zaméfeni: Aktualni rizika soucasnosti (nebezpeci drog, kyberSikany), prevence urazll a
prevence psychickych probléml jako je sebeposkozovani apod.

Nazev: Zij zdravé...

Realizator: MP Education, Teen Challenge, E-Duha, LeapMakers , VZP

Cil: Realizovat ve tfidach Skoly aktivity externich organizaci smétujici k predchazeni RCH a
psychickych problému.

Pozndmka: Konkretizace tfid a témat az aktudlné¢ v prub&hu Skolniho roku v ndvaznosti na
moznosti jednotlivych organizaci a toho, co kterd tiida jiz absolvovala.




PREHLED USKUTECNENYCH AKTIVIT:

1.A — Nestresyj se stresem (MP Education )-2h—2.11.2023
Péce o dusevni zdravi (Agentura Pondéli) — 2 h — 18.6.2024

1.S — Nestresyj se stresem (MP Education) - 2h -22.11.2023
Péce o dusevni zdravi (Agentura Pondéli) —2 h —30.5.2024

2.A —Tolerance jmakosti (LEBEKO) - 2 h—20.3.2024

2.S - Tolerance jinakosti (LEBEKO) —2 h—20.2.2024

3.A - Kybersikana (E-Duha )-2 h-20.10. 2023

3.S - Kybersikana (E-Duha ) —2h —20.10.2023

3.P - Kybersikana (E-Duha ) —2 h—20.10.2023

4.S — Hledam praci (MP Education) — 1 h—22.11.2023

NAVIC:

- Prevence $ikany a kyber$ikan - pfednaska KR PCR —1h— 1.A (13.5.2024.)

- Prevence zavislosti — workshop REVOLUTION TRAINS — knihati (23.11.2023)

- Preventivni namatkové Setfeni na vyskyt nelegalnich latek v prostorach skoly — psi
(17.6.2024)

- Dotaznikové Setfeni na téma ,,vapovani“ (i HHC) — nasledné sezndmeni rodict i zaki
s vysledky + informace o rizicich vapovani (zvlasté pak HHC) — Zaci v ramci tiidnich
schiizek, rodi¢e ptse KOMENS (bfezen 2024)

- Rozeslani informaci zakiim o moznostech hleddni pomoci s psychickymi problémy —

aplikace ,Neptej se a chat linka psycho pomoci Endlessly (KOMENS) (Cerven 2024)

ZHODNOCENI:

V kazdé tfid¢ se podafilo uskutecnit minimaln¢ jednu dvouhodinovou preventivni aktivitu, a
to v prvnich rocnicich zaméfenou na prevenci dusevniho zdravi, v druhych rocnicich na
tematiku LGBT, ve tfetich rocnicich na kyberSikanu a ve ¢tvrtém roc¢niku na téma budouciho
uplatnéni.

Doslo pouze ke zméné¢ externich organizaci (TEEN CHALLENGE a LEAP MAKERS byly
nahrazeny AGENTUROU PONDLELI a LEBEKO a nestihla se prevence trrazti VZP)

C. Specificka prevence — ieSeni jednotlivych pripadia rizikového chovani zaki, véetné
pomoci Zakum s psychickymi problémy

Cil: Resit viechny pifpady rizikového chovani zake, piipadné jim pomahat s FeSenim
osobnich problémil ve spolupraci se zainteresovanymi pedagogy, rodi¢i, pfipadné¢ dalSimi
organizacemi ¢i odborniky

PREHLED USKUTECNENEHO:

- Reseni nejrizngjich projevii rizikového chovani — viz Zapisy z pedagogickych rad a
Zazmamnik $kolni metodidky prevence (Reseno — Nevhodné chovani k uitelim a
spoluzakiim, vulgarni vyjadfovani, nerespektovani pokynil ucitele, neomluvena absence,
pozdni ptichody, fyzické napadeni spoluzika/spoluzacky, neplnéni studijnich povinnosti,
kyberSikana, uzivani navykové latky v prostorach skoly...)

(Pozmamka: Nejfrekventovanéj§im RCH je i v tomto Skolnim roce neomluvena absence. )

- Pomoc s feSenim osobnich problémi (kratkodobé i dlouhodobé¢) — viz Zaznamnik Skoni

metodicky prevence (panické ataky tzkosti, transsexualita, psychicka nepohoda ve tride,
nezvladani stresu, fyzické konflikty...)



- Nejzavaznéjsi feSené problémy:
X: Ostrakizace a problémové tfidni klima — 1.S
X: KyberSikana — 1.S

- Pomoc Zaktim a jejich rodindm pfes organizaci Lehkost (Finanéni problémy rodiny
s dopadem na psychické zdravi zakl a socidlni osamocenost Zika) — 3 x

Hodnoceni: Problémy zakl se dafilo fesit jen Castecné. Aktualni ataky izkosti — nutna
dlouhodoba prace s Zikem v ramci psychoterapie — doporu¢eno roditm. Sikanu se vzdy
podatilo odhalit v prvnim stadiu ostrakizace a u¢inn¢ zastavit. Problémové tfidni klima v 1S
neni mozné fesit bez dlouhodobé pomoci odbornika — psychologa, které¢ho skola nema.

D. Nespecificka prevence

Cil: Realizovat pestré aktivity nespecifické prevence (krouzky vylety, projektové dny,
kulturni a sportovni akce ...) tak, aby se kazdy zak Skoly mohl zi¢astnit alespon jedné
v kazdém pololeti

PREHLED USKUTECNENYCH AKTIVIT —2023/2024

Sporty v hale — brusleni. Ledni hokej, florbal — 1 x tydné
Srdickovy den — dobrovolicka sbirka — 5.10. — vybrani Zici
Haloween pro zdky i zam¢stnance — 31.10.
Sbirka Krabice od bot — Zici Skoly - listopad
Vylet spojeny s besedou — Kostel sv. Cyrila a Metod¢je, Kobylisy — areal Sales stiediska,
beseda s pamétnkkem L. Zidkem 21.11., 2.S,3.P
Motivaéni beseda s Policii CR —22.11. —4.S
Beseda s Janem Urbanem a Vojtéchem Sedlickem na téma: Zivot ve svobodné spolednosti —
28.11.- 2.A,2.S
Advent a Vanoce dnes (Jak vyuzit v soucasnosti zvykl a tradic i pro svilj vnitini klid... -
netradini pfednaSka fardfe R. Vlasaka) —1.12.
Certovsky den —5.12.
Vylet Zitava vanoéni —2.S,3.A — 12.12. 2.A, 3.A
Vylet Drazdany vanoéni —2.A —13.12.
Vylet Liberec vanocni —3.P — 14.12.
Projektovy den — vanocni aktivity (vytvarnd dina, stolni tenis, hudba, prochizka, betlémy) —
22.12.
Beseda s vyzivovou poradkyni R. Dufkovou — zdrava vyziva — 8.2.
Beseda za ucasti MP —20.2. - 2.S
Beseda nejen o divadle s hercem M. Etzlerem —22.2.—2.A, 2.S
Exkurze — Drazdany —26.2. —2.A, 3.A,4.S, 1.A — vybrani Zaci
Turnaj rumburskych kol v minihokeji — 5.3.
Motiva¢ni beseda s byvalym Zzakem J. Zirovnickym — Kariérni cesta a jak na ni — (+
workshop) 11.3.)
Beseda s vyzivovou poradkyni R. Dufkovou o zdravém Zivotnim stylu — 1.A —14.3
Kariémi projektovy den -2.A, 2.S,3.A,3.P, 3.S,4.S - 18.3.
Beseda — Darci kostni dfené —4.S, 3.P, 3.S —25.3.
Beseda s farafem R. Vlasdkem — Krucifix a co nim (o Velikonocich) — 1.S, 1.A —26.3.
Turnaj stfednich Skol ve florbalu — 15.4.
Navitéva OU v Rumburku — 16.4. —2.A



Bezbatohovy den —26.4.

Den Evropy — GYMNAZIUM Rumburk —9.5.-2.S, 3.S
Pietni akt k 79.vyro¢i osvobozeni republiky —9. 5.
Turnaj v malé kopané — 15.5.

Ttidni vylet na Jedlovou —2.A, 3.A - 16.5.

Beseda s Danusi Nerudovou —23.5. -2.A. 2.S

Turnaj ve streetbalu — 29.5.

Ttidni vylet na Jedlovou — 1.A —4.6.

Tfidni vylet na Jedlovou — 1.S — 12.6.

Exkurze do Roudnice n L. — ateliér E.Brodské, augistidnsky klaster — 12.6. — 2.S, 2.A
Vylet s ptekvapenim —25.6. —2.A

Fotbalgolf —26.6. — cela skola

Celoro¢ni prace v Casopise Bezevseho

Vylet do blizkého okoli —25.6.—1.S

Vychazka do okoli Rumburku —25.6. - 2.S, 3.P

Vylet do ZOO Praha —26.6. —3.S

Sportovni den — Fotbalgolf —26.6. — 1.S. 2.A, 2.S, 3.P

Hodnoceni:
Nabidka aktivit nespecifické prevence byla velmi bohata a zapojili se vSichni Zaci Skoly.
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Aktivita 1.

Poskytovat rodi¢lim informace z oblasti prevence rizkového chovani (webova stranka
Skoly, informa¢ni nasténka ve Skole, casopis Bezevseho, tfidni schizky)
Casovy harmonogram: dle aktudlni potieby
Zodpovida: skolni metodik prevence
PInéni: Tiidni schizky probéhly 2x za Skolni rok, ¢asopis Bezevseho s informacemi z oblasti
prevence vysel 3x za rok, rodi¢tim vSech ziki byly zaslany vysledky dotaznikového Setfeni
na téma vapingu + HHC (bfezen, KOMENS), moznosti psycho pomoci pies chat Endlessly
(KOMENS, cCerven 2024), dalsi dilezit¢é informace na webu Skoly (sekce Skolni metodicky
prevence) a na nasténce Skolni metodicky prevence.

Aktivita 2.
Seznamit rodice zakti prvnich rocnikti s PP Skoly + pfedstavit jim Skohi metodicku
prevence
Casovy harmonogram: zaii 2023
Zodpovida: skolni metodik prevence
PInéni: Spinéno 1.9.2023

Aktivita 3.
Spolupracovat s rodici pfi feSeni jednotlivych piipadd RCH
Casovy harmonogram: pribémné dle aktualni potieby
Zodpovida: skolni metodik prevence, zastupce feditele pro TV, vychovny poradce



PInéni: Pinéno pribézn¢, podrobné viz Zaznamnik Skolni metodicky prevence — zapisy
z jednotlivych jednani (spoluprace s vych. poradkyni Mgr. Horakovou, vedenim Skoly a
ostatnimi pedagogy)

CiLOVA SKUPINA: UCITELE e

Aktivita 1.
Seznamit uéitele s aktudlnim PPS a jejich tkoly v ném
Casovy harmonogram: ziii 2023
Zodpovida: skolni metodik prevence
PInéni: Spinéno v zaii 2023

Aktivita 2.

Nabizet ucitelim literaturu, filmy, piipadné nové informace z oblasti prevence rizikového
chovani, metodické vedeni uciteli (zvlast se zamcéfenim na TH)
Casovy harmonogram: prib&né béhem skohniho roku
Zodpovida: skolni metodik prevence
PInéni: Pribézné¢ béhem Skoliho zasilany pedagoglm informace k aktudlnim problémim
7kl (napt. rizika vapovani, véetné HHC apod.) formou hromadnych emailt...

Aktivita 3.
Spolupracovat s uciteli piifeSeni jednotlivych piipadd RCH
Casovy harmonogram:
- aktudlné — v prabéhu skolniho roku

- pravidelné — pti pedagogickych radach...

Zodpovida: Skolni metodik prevence
PInéni: Spnéno dle planu — podrobnéji viz Zaznamnik S$kolni metodicky prevence

Aktivita 4.
Zabezpelit vzdélavani uciteld v oblasti prevence RCH
Casovy harmonogram: v prib&hu $kolnho roku
Zodpovida: teditel skoly
PIné ni:
- Ucast na seminafi Re$ime to spole¢né (problematika LGBT)—4 pedagogové (zafi
2023)

- Prazdniny trochu jinak —vzdélavaci tyden pro ucitele - Skolni metodic¢ka prevence
(srpen 2023)

- Workshop ,,Nevypust dusi”— o duSevnim zdravi - 4 pedagogové (listopad 2023)

- Webinar ,,Encouragement — Uméni povzbudit a motivovat” — Sk. metodicka prevence
(Cerven 2024)

- WebinaF ,Setfeni $ikany ve $kole“ - §kolni metodi¢ka prevence (¢erven 2024)

- Kurz asertivity — vSichni pedagogicti pracovnici (29.9.2023)



5. ROZPOCET PROGRAMU:

Preventivni aktivity externich organizaci:

Kybersikana: 3000 K¢ (3.A, 3.S,3.P)

MP Education: Nestresyj se stresem: 2 x 2 500 K¢ =5 000 K¢ (1.A.1.S)
Hleddm praci: 1400 K¢ (4.S)

LEBEKO: Tolerance jnakosti: 2 x 1500 =3 000 k¢ (2.SA, 2.S)

AGENTURA PONDELI: 0 K¢

Celkem:

Plan: 10 600 K¢

Skutecnost: 12 000 K¢

29.8.2024, Bc. Lenka Obergruberova



SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI - je sou¢asti PPS — HODNOCENI:
(metody feSeni a opatfeni na prevenci a napravu Sikanovani)

V PPS pro rok 2023/24 JE VE VZTAHU K PROBLEMATICE SIKANY
ZAKOTVENO:

Dlouhodoby cil:

- Vytvaret pozitivni socialni klima ve Skole a tfidach (prevence Sikany,
zaskolactvi)

Sttednédoby cil:

- Diisledné fesit vSechny ptipady RCH — zaSkolactvi, uzivani
legdlnich/nelegalnich drog ve Skole, sebeposkozovani, Sikany véetné
kybersikany)...

KRATKODOBE CILE (specifické, konkrétni) — PRO SKOLNI ROK 2023/24

1. Preventivni program B/1: (stéZejni ¢ast PP)

Zamgéteni: Zdravé klima ve tfidé (prevence Sikany)

Nazev: Ve tidé zijeme dobie a bezpetné

Realizator: TU/Skolni metodicka prevence, piipadné PPP Rumburk

Cil: Uskute¢nit TH,piipadne dalsi aktivity zaméfené na podporu zdravého klimatu ve tfidach
a) v 1. roCnicich — alespont 2x v kazdém pololeti

b) ve 2. az 4. ro¢nicich — alespont 1x v kazdém pololeti

c) dalsi aktivity ¢i TH dle aktualniho stavu v kazdé tridé

HODNOCENI: viz HODNOCEN{ PPS

2. Preventivni_program B/2:

Zamgéfeni: Aktualni rizika soucasnosti (nebezpeci drog, kyberSikany), prevence urazi
a prevence psychickych problémi jako je sebeposkozovani apod.

Nazev: Zij zdravé

Realizator: E-Duha

Cil: Realizovat ve tfidach 3. ro¢niku aktivitu externi organizace E Duha zaméfenou
na prevenci kyberSikany

HODNOCENI: viz HODNOCEN] PPS

3.A - KybersSikana (E-Duha )-2h

3.S - Kybersikana (E-Duha ) —2h

3.P - Kybersikana (E-Duha ) —2h

3. Monitorovat a nasledné re§it v§echny naznaky i poéinajici Sikany, kyberSikany
HODNOCENI: viz HODNOCENI PPS
(Nejzavazngjsi feSené problémy:




X: Ostrakizace a problémové tiidni klima — 1.S
X: Kybersikana — 1.S)

POSTUPY, UKOLY, AKTIVITY..., KTERE NEJSOU ZDURAZNENY CI
ZAKOTVENY V PPS:

1. Realiza¢ni tym: feditel, zastupkyné teditele pro TV, zistupce feditele pro OV, skolni
metodicka prevence, piisluSny tiidni ucitel, ucitel...

2. Ochranny reZim:

a) Skolni fad:

Skola ma ve $kolim tadu zakotven zakaz chovani majici charakter Sikanovani a opatient,

ktera se vazi k tomuto poruseni Skolniho fadu.

b) Ucitelé vykonavaji dozor o piestavkach

¢) Skola ma pravidla pouZivani informa¢nich a komunikaénich technologii, internetu

a mobilnich telefonti: Pokud mé student u sebe mobilni telefon, je povinen mit ho béhem

vyuCovani a zkouSek vypnuty. Je zakdzano zneuzivani mformacnich technologii ke

znevazovani dlstojnosti.

d) Skola m4 na rizkovych mistech umistény kamery (3atny, chodby, prostor u automatu)

a je behem dne a po vyuCovani uzamcena

e) Jsou stanovena napravna opatieni:

(Projevy Sikany jsou povazovany za zavazné¢ poruseni povinnosti stanovenych Skohim

radem)

- vychovnd opatreni vychazejici ze Skolniho tadu

- snizeni zndmky z chovani

- ptevedeni do jiné tridy

- feditel Skoly doporuci rodicim dobrovolné umisténi dit€te do pobytového oddéleni strediska
vychovné péce, pifpadn¢ doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zika

v diagnostickém Ustavu;

- feditel Skoly poda navrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s rodinou,

piipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni ¢i Ustavni vychovy s naslednym

umisténim v diagnostickém ustavu;

- Skola umozni agresorovi individudlni vychovny plan

- doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy

apod.) i s obéti Sikany. V piipad¢ potieby doporucit zakonnému zastupci péci ditéte v PPP,

SVP nebo jinych odbornikti — klinickych psychologii, psychoterapeutti nebo psychiatrd,

pifpadné prevedeni do jiné tiidy.

3. Spole¢ny postup FeSeni pii vyskytu Sikany ve Skole:

- Skolni metodik prevence na podkladé kvaliflkkovaného odhadu stadia a formy $ikanovani

rozhodne, zda feSeni zvladne Skola sama nebo sipovold odbornika.

- Postup v situacich, které, Skola zvladne nebo musi zvladnout sama:

a) Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu:

- Rozhovor s informatory, obétmi...

- Nalezeni vhodnych svédkli — rozhovor s nimi

- Ochrana obéti

- Pfedbézna diagnoéza a volba ze dvou typl scénait (1. Rozhovor s obét'mi a rozhovor




s agresory smefuje k metod¢ usmiteni, 2. Rozhovor s agresory sméfuje k metodé natlaku)
- Realizace vhodné metody
(Metoda usmifeni — jde o proménu vztahli mezi obét'mi a agresory — psychotechniky
Metoda vnéjstho natlaku — pfinutit trestem a strachem viniky k zastaveni Sikany
a dodrzovani norem chovani — vychovny rozhovor, vychovnd opatieni, vychovnad komise)
- Ttidnick4d hodina — efekt metody usmiteni nebo efekt nebo oznameni o potrestani agresort
- Rozhovor s rodi¢i obéti, rozhovor s rodi¢i agresora
- Tfidni schiizka a- info vSem rodic¢im
- Prace s celou tfidou — techniky na zlepSeni vztaht
- nastaveni pravidel
b) Scénar pro pokrocilou neobvyvklou Sikanu (tzv. vybuch skupinoveého nasili ¢i skolni
Iyncovdni) — tzv. Poplachovy plan ¢i KRIZOVY plan)
(Nelze cekatna odbornika — obéti ohrozeni na zdravi €i zivot¢ a pozdé€ji nemozno vysetiit
Garantem proskolenda metodicka prevence)
- Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy
- Zachrana obéti, zastaveni nasili
- Zalarmovani nejblizSich pedagogi a mfo vedeni
- Zabranéni domluvé na kivé vypoveédi
- Dalsi pomoc ob¢ti (lekar...)
- Oznameni policii, navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informovani rodic¢t
- Rozhovor s obétmi a informatory
- Rozhovor se svédky
- Rozhovor s agresory
- metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny

4. Ohlasovaci povinnost $koly pii vyskytu Sikany:

- Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky piestupku ¢i
trestného ¢inu — obraci se $kola na Policii CR

- Skola se obraci na OSPOD pokud mé podezieni z ohroZeni Zika(bud’ proto, Ze 7k ndkoho
svym chovanim ohrozuje sdm sebe) a pokud rodi¢e nespolupracuji

- Dojde-1li k Sikan¢ v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢mnosti nebo pii poskytovani
Skolskych sluzeb —ma skola povinnost tuto skutecnost ozndmit zdkonnému zistupci Zaka,
ktery byl tto¢nikem, i Zzika, ktery byl obéti

5. Primarni prevence Sikanovani — viz vySe — Kratkodobé cile

6. Vzdélavani: o
HODNOCENI: viz HODNOCENI PPS
(Webmar ,Setfeni Sikany ve Skole™ - Skolni metodicka prevence - Cerven 2024)

7. Spoluprace s rodici:
Skola aktivng spolupracuje s rodi¢i na ochrané zaki pred Sikanou:
- Info rodicim v ptipadé vyskytu Sikany
- Seméameni rodi¢d se Skolnim programem proti $ikanovani a s dal§imi informacemi
o Sikan€ na webovych strankach Skoly a na tfidnich schiizkach
HODNOCENI: viz HODNOCEN{ PPS§

29.8.2024, Bc. Lenka Obergruberova






