
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek
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           ovoce, sirup                       ovoce, voda s limetkou                jogurt bílý s ovocem                ovoce, voda s citrónem                                                                                ovoce, sirup
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13. leden

alergeny: 1, 3, 7, 9

chléb, pomazánka vajíčková 
s jarní cibulkou,  

bílá káva, čaj

müsli,  
mléko, čaj

milánské špagety,  
mléko, čaj,  

voda s limetkou 
kukuřičná oplatka

čočková

masové koule 
 v rajčatové omáčce, 

těstoviny,  
čaj, voda s limetkou

14. leden

alergeny: 1, 3, 4, 7, 8, 9

domácí moučník makový, 
kakao, čaj

rohlík, sýr lučina

zeleninový bulgur, 
strouhaný sýr, červená řepa, 

mléko, čaj 
ovoce

pórková

bramborový knedlík  
s uzeným masem,  

zelí červené,  
mléko, čaj

15. leden

alergeny: 1, 3, 5, 7, 9

čokoládové kuličky,  
mléko, čaj

housky, paštika

vepřová pečeně  
na žampionech, rýže,  

mléko, čaj,  voda s citrónem, 
termix

těstoviny penne s rajčatovou 
omáčkou, strouhaný sýr, 

mléko, čaj (bezmasý pokrm) 
houska, máslo

bramborová

nudle s mákem, 
 šlehaný tvaroh  

s ovocem, mléko, čaj, 
voda s citrónem

16. leden
Pondělí
19. leden

alergeny: 1, 3, 4, 7, 9 alergeny: 1, 3, 4, 5, 7, 8, 9

chléb toustový žitný,  
pomazánka z avokáda, 

mléko, čaj

rohlík, máslo, sýr tavený,  
rajčata

BALÍČEK 
obložená bageta šestizrnná 

(rama, šunka, sýr cihla,  
ledový salát) 

 
 

brokolicová hrášková

obalená treska tmavá, 
bramborová kaše,  
zeleninový salát, 
mléko, čaj, voda

sýrový kotlet,  
brambory,  

ovoce,  
mléko, čaj, voda

housky, med rohlík, pomazánka z lučiny, 
oříšky

rohlík, pomazánka cizrnová, 
kedlubny

alergeny: 1, 3, 7, 9

cornflakes, 
mléko, čaj

vepřový řízek,  
brambory,  

kompot, mléko, čaj 
rohlík, máslo

kmínová

kuřecí na zelenině, 
rýže,  

ovoce,  
mléko, čaj

12. leden


