
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

              snídaně                                         snídaně                                         snídaně                                         snídaně                                         snídaně                                         snídaně

                                                                     svačina                                          svačina                                          svačina                                          svačina                                          svačina

                                                                     svačina                                          svačina                                          svačina                                                                                                  svačina

                                                                    polévka                                         polévka                                        polévka                                         polévka                                         polévka

                                                                       oběd                                               oběd                                              oběd                                               oběd                                               oběd

                                                                   ovoce, sirup                                                ovoce, sirup                                        jogurt ovocný, sirup                                                                                                       ovoce, voda s ovocem
                                                          večeře + II. večeře                     večeře + II. večeře                     večeře + II. večeře                                                                              večeře + II. večeře

1. září

alergeny:  1, 3, 7, 9

rohlík, pomazánka  
z taveného sýra, kedlubny, 

mléko, čaj 

rohlík, nutella,  
ovoce,  

kakao, čaj

milánské špagety,  
strouhaný sýr,  

rajčata, mléko, čaj, voda, 
housky, máslo

krupicová s vejci 

zeleninové rizoto,  
sýr gouda, červená 
řepa, okurka, (BAR) 

mléko, čaj, voda

2. září

alergeny: 1, 3, 7, 9

cornflakes,  
ovoce,  

mléko, kakao, čaj

housky, šunková pěna,  
rajčata

vepřová pečeně  
na žampionech, rýže,  

ovoce, mléko, čaj, voda, 
rohlík, sýr tavený

bulgur s kuřecím masem  
a zeleninou, str. sýr, okurka, 

č. řepa, mléko, čaj, voda, 
ovoce

brokolicová s krutony

kuře na paprice,  
těstoviny, ovoce (BAR), 

mléko, čaj, voda

3. září

alergeny: 1, 3, 7, 9

housky, pomazánka 
 tuňáková, rajčata,  

mléko, čaj, voda

rohlík, máslo, med, ovoce

BALÍČEK 
 

 (bageta šestizrnná, rama, 
šunka, sýr cihla, ledový 

salát)

čočka na kyselo,  
sázené vejce, okurka, chléb, 

mléko, čaj, voda, 
housky, sýr tavený

hrstková 

vepřová pečeně,  
bramborový knedlík, 

zelí bílé, ovocné  
smoothie, čaj, voda

4. září
Pondělí

5. září

alergeny: 1, 3, 4, 7, 9 alergeny: 1, 3, 7, 9

chléb lámankový,  
pomazánka vajíčková, 

 ledový salát, bílá káva, čaj

rohlík, sýr lučina,  
ovoce

kroupová se zeleninou pórková

zapečené těstoviny,  
zeleninový salát (BAR) 

mléko, čaj, voda, 
ovoce

vepřový řízek,  
bramborová kaše,  

zelenina obloha (BAR) 
mléko, čaj, voda

chléb, máslo, džem,  
ovoce

chléb, pomazánka z paštiky, 
okurka salátová

 

31. srpen

Vážení kolegové,  

milí žáci,  

věříme, že jste si užili  

letošní krásné léto,  

načerpali síly a energii.  

A nový školní rok  

může začít!


