
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

              snídaně                                         snídaně                                         snídaně                                         snídaně                                         snídaně                                         snídaně

               svačina                                          svačina                                          svačina                                          svačina                                          svačina                                          svačina

               svačina                                          svačina                                          svačina                                          svačina                                                                                                  svačina

              polévka                                         polévka                                         polévka                                        polévka                                         polévka                                         polévka

                oběd                                              oběd                                               oběd                                              oběd                                               oběd                                               oběd

        ovoce, voda s ovocem                               ovoce, sirup                             jogurt ovocný, jogur bílý, ovoce                             ovoce, sirup                                                                                                                        ovoce, sirup
       večeře + II. večeře                     večeře + II. večeře                     večeře + II. večeře                     večeře + II. večeře                                                                              večeře + II. večeře

8. září

alergeny:  1, 3, 4, 7, 8, 9

rohlík sedmizrnný,  
pomazánka tvarohová  

s ředkvičkou, mléko, čaj

čokokuličky, 
mléko, čaj

vepřový guláš,  
brambory, okurka salátová, 

mléko, čaj, 
rohlík, máslo

kuřecí s drobením

hovězí cikánská, 
rýže,  

ovocné  smoothie,  
čaj, voda s limetkou

9. září

alergeny: 1, 3, 4, 7, 9

chléb toustový,  
pomazánka z červené řepy, 

bílá káva, čaj

housky, máslo, džem,  
ovoce

zeleninový salát s tuňákem 
a vejci, bagetka, mléko, čaj, 

voda s citronem, 
ovoce

kuřecí směs na zelenině, 
rýže,  

ovoce, mléko, čaj, voda, 
termix

pohanková se zeleninou

plněná paprika, 
brambory, zelný salát, 

mléko, čaj,  
voda s citronem

10. září

alergeny: 1, 3, 7, 9

müsli,  
mléko, čaj 

chléb toustový, máslo, med, 
ovoce

BALÍČEK 
 

 (bageta světlá, rama, šunka, 
sýr cihla, paprika) 

nudle s mákem,  
ovoce,  

mléko, čaj, voda, 
rohlík, paštika

čočková s párkem

kynutý knedlík  
s povidly, strouhaný 

tvaroh, ovoce,  
bílá káva, čaj, voda

11. září
Pondělí

14. září

alergeny: 1, 3, 7, 9 alergeny: 1, 3, 4, 7, 9

bagetka,  
pomazánka celerová,  

mléko, čaj

rohlík, máslo, sýr tavený

květáková cizrnová s krutony

italský zbruf,  
strouhaný sýr,  

celozrnné špagety, 
ovoce, mléko, čaj, voda

rybí file,  
bramborová kaše,  

okurkový salát/zak. smetana,  
mléko, čaj, voda

housky, máslo, sýr lučina, 
ovoce

rohlík pomazánka z nivy, 
okurka salátová

chléb, pomazánka z paštiky, 
okurka salátová

alergeny:  1, 3, 7, 9 

čočka na kyselo, 
 sázené vejce, okurka, chléb, 

mléko, čaj, voda 
housky, sýr tavený

pórková

vepřový řízek,  
bramborová kaše,  

zeleninová obloha (BAR), 
mléko, čaj, voda

7. září
rohlík, nutela,  

ovoce,  
kakao, čaj


