
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

              snídaně                                         snídaně                                         snídaně                                         snídaně                                         snídaně                                         snídaně

               svačina                                          svačina                                          svačina                                          svačina                                          svačina                                          svačina

               svačina                                          svačina                                          svačina                                          svačina                                                                                                  svačina

              polévka                                         polévka                                         polévka                                        polévka                                         polévka                                         polévka

                oběd                                              oběd                                               oběd                                              oběd                                               oběd                                               oběd

             ovoce, sirup                                      ovoce, voda                                        jogurt ovocný, sirup                                        ovoce, voda                                                                                                                        ovoce, sirup
       večeře + II. večeře                     večeře + II. večeře                     večeře + II. večeře                     večeře + II. večeře                                                                              večeře + II. večeře

15. září

alergeny:  1, 3, 7, 9

chléb fitnes vícezrnný,  
guacamole z avokáda,  

bílá káva, čaj

jogurt bílý, müsli,  
mléko, čaj

zeleninový salát,  
grilovaný hermelín,  

kaiserka, mléko, čaj, voda, 
chléb, máslo

hovězí vývar s těstovinou

hamburská vepřová 
kýta, houskový knedlík, 

ovoce, mléko, čaj,  
voda s citronem

16. září

alergeny: 1, 3, 7, 9

rohlík, pomazánka rybí, 
paprika,  

mléko, čaj

chléb, rama, šunka,  
rajčata

kuřecí řízek,  
brambory,  

kompot, mléko, čaj, voda, 
ovoce

kuře na paprice,  
těstoviny,  

mléko, čaj, voda, 
rohlík, lučina

celerová se sýrem

mexické fazole, chléb, 
rajče, okurka,  

mléko, čaj,  
voda s ovocem

17. září

alergeny: 1, 3, 6, 7, 11

chléb, pomazánka  
hermelínová, ředkvičky, 

mléko, čaj

housky, pomazánka z lučiny 
s ořechy, kedlubny

BALÍČEK 
 

 (ovoce, bageta šestizrnná, 
rama, šunka, sýr cihla,  

ledový salát) 

zeleninové rizoto,  
červená řepa,  

mléko, čaj, voda, 
houska, máslo

rajská s těstovinovou rýží

květákové placičky, 
brambory, jogurtový 

dip, kedlubna, mrkev, 
bílá káva, čaj, voda

18. září
Pondělí

21. září

alergeny: 1, 3, 7, 9, 13 alergeny: 1, 3, 7, 9

kaše z ovesných vloček 
 s ovocem,  
mléko, čaj

kaiserka, máslo, paštika

kapustová s quinoou kuřecí vývar s těstovinou 

masové koule  
v rajčatové omáčce,  

těstoviny,  
ovoce, mléko, čaj

pečené kuře, brambory, 
kompot, ovoce, mléko, 

čaj, voda s limetkou

housky, máslo, sýr tavený, 
ovoce

rohlík, pomazánka z tave-
ného sýra, okurka salátová

rohlík pomazánka z nivy, 
okurka salátová

alergeny:  1, 3, 4, 7, 9 

nudle s mákem,  
ovocný salát,  

mléko, čaj, voda, 
rohlík, paštika

cizrnová s krutony

rybí file, bram. kaše, 
okurkový salát/zak. 

smetana, mléko, čaj, 
voda s limetkou

14. září
čokokuličky, 
mléko, čaj   

ovoce,  


