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1. Terminy maturit a zavére¢nych zkousek

Maturitni zkouSky
4.8
pisemnd zkouska CJ 13.4.2010
pedagogicka rada 19.5.2010
Predani vysvédceni 21.5.2010
praktickd zkouska z OV 24.-28.5.2010
studijni volno 31.5.-4.6.2010
ustni cast 7.-10.6.2010
Zaverecné zkousky
3.4

pedagogicka rada 31.5.2010
predani vysvédceni 4.6.2010
pisemna cast 4.6.2010
prakticka cast 7.6.-11.6.2010
studijni volno 14.6. - 18.6.2010
ustni cast 21.6.-22.6.2010

2. Plany porad pedagogické rady, tfidnich schuzek, predani vysvédcéeni, odborna
praxe oboru polyegraf, pfrijimaci rizeni do prvnich ro¢nika

Pedagogickeé rady

26.11.2009
25.01.2010
22.04.2010
28.06.2010



T7idni schuizky
Ix za pololeti -27.11. 2009, 23.4. 2010
Predani vysvedceni

28.1.2010 vsechny tridy
30.6.2010 zbyle tiidy

Volno z rozhodnuti reditele

26.-27.10.2009
16.11. 2009
21.-22.12.2009

Prijimaci 7izeni do 1.rocnikii

22.4.2010—-7.5.2010

3. Plan lyzarskvch kurza a sportovné turistickvch kurzu

Kurzy

Zimni lyzarsky vycvikovy kurz : prosinec/leden — bude upresnéno
Letni sportovné turisticky kurz : 14.6.-18.6.2010

4. Plan vvchovného poradce

Vychovny poradce: Mgr. Iva Sabatova

1. Seznamit vSechny pracovniky s obsahem planu vychovného poradce.

2. Vychovny poradce obejde 1. rocniky — 1.4, 1.S,1.P, seznami Zaky s funkci
vychovného poradce a s jeho ukoly.

3. Zjistit Zaky se specifickymi poruchami uceni, vyzadat si vysledky spec.
pedagog.a psych. vysetieni z PPP a tyto ndlezy prostudovat, zaloZit a
obeznamit s nimi vyucujici a tridni ucitele. V pripadé specifickych potizi po



dohode s rodici zaslat do PPP k vysetreni Zdky, kteri nikdy Setieni nebyli
nebo jejich setreni je starsi nez tri roky, predkladat zak. zastupci Zaka,
pedagog. pracovnikum a rediteli Skoly navrhy na dalsi péci Skoly o tyto zaky.
. Poskytnout jmenny seznam Zaku se specifickymi poruchami uceni vSem
vyucujicim.
. Seznamit vyucujici s Pokynem MSMT CR ¢&j.13711/2001-24 k zajisténi péce o
deti se specifickymi vyvoj. poruchami, poskytovat poradenstvi vsem pedagog.
pracovnikiim.
. Zamérit se na clanek 2, bod 1 Skolniho 7adu tyk. se zdkazu koureni, piti
alkoholickych ndpojit a uzivani drog ve skole, jejim okoli a na akcich
poradanych Skolou, aktualné ve spolupraci s vedenim Skoly, uciteli, rodici a
ostatnimi zamestnanci Skoly resit vzniklé problémy.
. Pokracovat ve spolupraci s DM, konzultovat chovani Zdku, kazernské
prestupky ubytovanych zZakii, spolupracovat a motivovat zaky pro mimoskolni
zdjmovou cinnost, pravidelné navstévovat DM, zucastiovat se akci DM,
spolupracovat se vsemi vychovateli, TU a pedagog. pracovniky.
. Navazat spolupraci s rodici z 1. rocnikii/ na tridnich schuzkach, telefonicky,
pozvanim k pFip. jednani apod./, informovat vSechny rodice o chovani a
pripadné vzniklych problémech, zdavaznéjsi problémy resit osobné s rodici za
spoluprace s PPP a se skolni metodickou primarni prevence

Bc.Lenkou Obergruberovou, resit konfliktni situace rodice — ucitelé,

ucitel — zdk, zak — Zdk, koordinovat reseni problémii rodina - zak — Skola,

v pripadé podezieni na uzivani navykovych latek nepodcenit situaci a jednat
o problému jak s Zdkem, tak s rodici osobné.
. Motivovat studenty k dalsimu studiu, informovat je o moznostech dalsiho
studia / ndsténka vychovného poradce, konzultace, casopis Student IN,
internet, Ucitelské noviny — seznamy SOS, VS .../, poskytnout studentiim
prihlasky, pomoci a poradit s jejich vyplnénim, informovat studenty vcéas

o0 nejzazsim terminu pro podani prihlasky do nastavbového studia, na
nasténku umistit veSkeré potrebné informace, kterée se tykaji udaju o skole,
tzn. kody jednotlivych oborii, 120 skoly atd., podchytit talentované studenty.

10.Organizovat zajimavé besedy, které budou zaky motivovat ke zdravému

Zivotnimu stylu, rozvoji osobnosti.

11.Ve spoluprdci s trid. uciteli a ostatnimi pedagogickymi pracovniky zvysit

pozornost s ohledem na moznost Sikany.

12.V ramci protidrogové prevence pod vedenim Bc. L. Obergruberové, met.

prevence, zapojit vSechny TU do protidrogového programu, v tiidnich
hodindch povedou debaty na riizna témata, napr. vztahy ve tride, mezilidske
vztahy, volny cas, vyuZiti filmii, knih, Ize zaradit psychohry apod., o téchto
hodindch povedou pisemny zdznam, ktery odevzdaji 2x rocné.

13.Vénovat zvysenou pozornost Zakiim se zdravotnim postizenim.



5. Plan metodické komise odbornvch polyerafickych predmeétu

Clenové: Erich Meissner, Ing. Alexandra Galbava, Ing. Lucie Bilkovad,

AN

Ivo Sabata, Jifi Malypetr, Richard Sykora

V tomto Skolnim roce se zahajuje tvorba SVP /§kolni vzdélavaci program/.
Podle tohoto planu by méla od pristiho Skolniho roku probihat vyuka.
Sjednocovani ucebnich planii v odbornych predmétech.

Propojovani terotecké a praktické vyuky,

Pokus o vytvoreni odborného slovnicku ve spolupraci s vyucujicimi cizich
jazyku.
Exkurze:
Rbk — STI a okoli, Plaston —Sluknov, IRBIS — Liberec,
Hostinne — papiry + tisk atd.

6. Plan predmétové komise spoleCenskovédnich vSeobecné€ vzdélavacich

predmétu a jazyku

Clenové:

PaedDr. Svatopluk Kubes, Mgr. Jiri Uher, Mgr. Iva Sabatova, Bohumila
Honzikovad, Mgr. Jiri Stransky, Bohumila Honzikovad, Ursula Hermova, Katerina
Monakova, Mgr. Martin Macek

1.

BN

Komise bude pracovat prubézné, bude aktualné reagovat na jednotlivé
podnéty, probléemy a podobné, clenové se budou schazet k reseni problémii
podle potreby a vzhledem k blizici se statni mat. zkousce a tvorbé
vzdeélavaciho programu.

Kontrola a doplnéni téematickych a casovych planii s ohledem na osnovy,
konzultace a zhodnoceni urovné planii z lonského Skolniho roku, duraz na
systematizaci déjin literatury, na prohlubovani véedomosti z lit. védy , duraz
na interpretaci textu a porozuméni textu, diiraz na verbdlni projev,
zdokonalovat kulturu 7eci a mluveného projevu, velkou pozornost vénovat
cetbe umeéeleckych del, motivovat Zaky pro mimocitankovou cetbu, vse

s ohledem na nové vznikajici sk. vzdélavaci program a statni maturitni
zkousSku.

Sjednoceni klasifikace v jednotlivych predmétech, poctu diktdatii a slohovych
praci v ceském jazyce, konzultace forem zkouseni ustniho a pisemného.
Priprava planu exkurzi.

ZvySenou pozornost venovat zZakim 1. rocniki, zjistit Zaky se specifickymi
poruchami uceni / vychovny poradce /, seznamit se s metodami prace podle



prislusné smérnice MS, navazat vizkou spolupraci s rodici a PPP poradnami,
ve kterych Zdaci byli Setieni, pripadné objednat Zaky v PPP Rumburk.

6. Priprava 4. rocniku studijniho oboru k maturitni zkousce z CJ. AJ, NJ a

ostatnich volitelnych predmeétu, okruhy k maturitni zkousce.

Konzultace pomiicek a ucebnic pro jednotlivé predmety.

8. Pripravit a navrhnout témata pisemné maturitni zkousky z CJ a do konce
unora 2010 predat rediteli Skoly ke schvaleni, pokud bude odlozena statni
maturitni zkouska

9. Do konce uinora 2010 predat rediteli Skoly znéni maturitnich otdzek z CJ a
literatury, AJ a NJ k ustni maturitni zkouSce a v konecné verzi zpracovat do
konce brezna 2010 a predat rediteli Skoly ke schvaleni, pokud bude odlozena
statni maturitni zkouska.

10. Zamérit se na neprospivajici zdky, konzultovat vzniklé problémy
s jednotlivymi vyucujicimi, tridnimi uciteli, vychovnym poradcem a rodici.

11. Ve spolupraci s vychovnym poradcem konzultovat problemy vznikajici
s dyslektickymi poruchami a vymezit zvlastni pristupy k temto Zdakum, viz.
metod. pokyn smérnice MSMT.

12.Ve vyuce jazykii vyuzivat jazykové ucebny a didaktické techniky.

13.V ramci protidrogové prevence v hodinach vyuzit spoluprace metodickou
primarni prevence Bc.L.Obergruberovou, vyuzit literarni dila a film.

14.Pribézné aktualizovat ucebni plany, sledovat jejich plnéni.

15. Zaradit do vyuky ON tématiku ochrany clovéka za mimoradnych

situaci, viz rozpis v minulém Skolnim roce, ktery se osvédcil.
16. Hodnoceni c¢innosti komise, priprava planu predmétové komise pro
Skolni rok 2010/201 1.

~N

7. Plan prace komise prirodovédnych VVP pro skolni rok 2009/2010

Clenové: Ing. Roman Svoboda, Richard Sykora, Ing. Lucie Bilkova

Plan schiizek :

- zacatek Skolniho roku 1.9.2009

- priprava maturitnich okruhu do 28.2.2010

- uprava casovych planii v souvislosti s prijetim statnich maturit
-schiizky operativné dle potieby kazdy mésic

Uvodni schiizka 2.9.2009
Obsah :
- vyhodnoceni maturitnich okruhit z Matematiky a Chemie z minulého
Skolniho roku
- vypracovani ¢asovych planii do 11.9. 2009
- ucebnice Matematiky, Chemie a Fyziky pro skolni rok 2009/2010
- stdatni maturity, uprava maturitnich okruhii



8. ROCNI PLAN DM $kolni rok 2009/10

SOS medialni grafiky a polygrafie
Jirikovska 840/4
408 01 Rumburk

Podminky:
Domov mladeze je soucasti Sttedni odborné skoly medidlni grafiky a polygrafie.
Jsou v ném ubytovany divky a malé ¢ast chlapcti (chlapci z 3.5, 4.5).

Provoz zabezpecuji tii vychovatelky:
vedouci vychovatelka: J.Trejtnarova,
vychovatelky: Bc. L. Obergruberova, J. Machova

Vzhledem k provoznim podminkam DM neni mozna bézna organizace ¢innosti na DM,
kdy jsou Zaci rozdé€leni do vychovnych skupin (dale jen VS) a kazdy vychovatel mé na
starosti pouze svou VS.

Studenti SOS medialni grafiky a polygrafie jsou sice také rozdélen do VS, ale vychovatel
je ve sluzbé sam a zabezpecuje tak zaky nejen své VS, ale vSechny zdky na DM.

Své vychovné skupiné se vSak vénuje dikladnéji: vede pisemnou dokumentaci zak,
sleduje pozorné jejich osobni a studijni problémy, zajist'uje konzultace s uciteli, mistry OV a
rodi¢i, a zabezpecuje rozvoj sveéfenych zakti = vede zaky své VS, aby ziskaly co nejvice
kompetenci pro zivot.

Dle své odbornosti nabizi kazd4 vychovatelka volno casové aktivity pro zaky DM.

Hlavni formy préce: rozhovory fizené i volng, skupinové schiizky, zajmové aktivity...

Na zékladé tohoto ro¢niho planu vypracovavaji vychovatelé své vlastni mési¢ni (piipadné
ro¢ni) plany prace se svou VS i s ostatnimi zaky.

V deniku VS (ktery vSak neni veden jako doklad pro praci s jednotlivymi VS vzhledem
k vyse uvedenym diivodiim) je zaznamendn tydenni plan prace vychovatele. Dle potieby si
kazdy vychovatel vypracovava denni ptipravy na praci se svou VS i s ostatnimi ubytovanymi
7aky.

Ro¢ni plan DM pro $kolni rok 2009/10 :

1/KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence = vybaveni Zaka (v ramci moZnosti domova mladeZe) souborem védomosti,
dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot, které jsou diileZité pro Zivot

Hlavnim cilem rocniho planu DM 2009/10 je, aby Zaci ziskali tyto
kompetence:
A. Kompetence ke zdravému Zivotnimu stylu
B. Kompetence k uceni
C. Kompetence osobni, socialni, obcanské



2/DILCI KOMPETENCE

A. Kompetence ke zdravému Zivotnimu stylu

Ocekdvané kompetence Zaka:

1. Ma védomosti o dennim reZimu, biorytmu, unavé, spanku — a tyto védomosti
se snazi uplatiiovat ve svém zivoté

(Téma: rezim dne, biorytmus, unava, spanek...)

2. Rozumi viivu stravy na zdravi clovéka, zna zasady zdravého stravovdn, ma
védomosti o poruchach prijmu potravy

(Téema: Zasady zdravého stravovani, viiv stravy na zdravi, poruchy prijmu
potravy...)

3. Aplikuje pred lékarskou prvni pomoc a aktivné ochranuje své zdravi

(Téema: Prvni pomoc, preventivni prohlidky, chovani pii onemocnéni)

4. Zna a uvédomuje si_rizika spojend se zneuzivanim navykovych latek, vcetné
rizik dalSich zavislosti — hracstvi, zavislost na PC, doping...

(Téma 1: Nelegalni drogy, téma 2: Koureni, téma 3: Alkohol, téma
4:Marihuana, téma 5: Hrdcstvi, zavislost na PC, doping...)

3. Md védomosti o sexudlnim zdravi snazi se o jeho ochranu

(Téma 1: Koncepce — péce o plodnost - antikoncepce, téhotenstvi planované
véetné porodu i neplanované vcetné potratu, téma 2: Nemoci prenosné
sexualnim stykem vcetné AIDS, predcasna sexualni zkuSenost...)

6. Rozumi svému sexualnimu chovani i sex.chovani druhych lidi

(Téma 1: Pohlavni zdrzenlivost, prvni sex.zkuSenost, partnerské sexualni
chovani , téma 2: Sexualni poruchy a odchylky, pohlavni prislusnost a
zaméreni...)

7. Ma zakladni védomosti z oblasti_mezilidskych vztahui jako je pratelstvi,
zamilovanost, partnerstvi a manzelstvi, rodina -rodicovstvi a péce o dité a

v ramci svych moznosti je uplatnuje v praxi

(Tema 1: Pratelstvi, téma 2: Zamilovanost, téma 3: Partnerstvi a manzZelstvi,
Téma 4: Rodina - rodicovstvi a péce o dite, pripadné dalsi témata:
Sourozenectvi, Nevera, Rozvod, Seniori v rodiné...)

8. Zna zasady télesné hygieny a_tyto zasady se snazi uplatiovat

(Tema: Péce o télo, oblicej, viasy...)

9.Uveédomuje si vvznam pohybu pro zdravi — snazi se, aby pohyb byl soucasti
jeho Zivotniho stylu

(Téma.Vyznam pohybu v Zivoté cloveka...)

10.Vi o skrytych formach nasili, nebezpeci sekt, manipulativni reklamé apod. a
ochranuje se pred nimi

(Téma 1: Sikana véetné kybersikany , téma 2: Nasili v rodiné a na pracovisti ,
téma 3: Sekty, reklamni viivy)




11. Chape vyznam volného casu v zZivoté clovéka a aktivné se ve svém volném
case seberealizuje v nekteré z mnoha oblasti zajmové Cinnosti jako je uméni,
sport, technika...

(Téma 1: Volny cas — jeho naplnéni, aktivita - pasivita, téma 2: Ochutnavka
zajmovych cinnosti)

B. Kompetence k uceni

Ocekdvané kompetence Zaka:

1. Zna podminky efektivniho uceni a spravnou organizaci ucebni cinnosti a
uplatnuje je pri svém studiu

(Téma: Zasady a podminky efektivniho uceni)

2. Znd svuj typ paméti — rozumi tomu, jak pamét funguje

(Téma.: Pameét)

C. Kompetence osobni, socidalni a obéanské

Ocekavané kompetence Zaka:

1. Ma primereny stupen sebepoznani, primérené sebevédomi, rozumi svym
pocitum...

(Témal: Sebepoznani, téma2: Sebevedomi, téma3: Pocity)

2. Snazi se o kvalitni mezilidske vztahy

(Téma:1l Pozndvani lidi ve skupiné, téma 2: Rizika chyb pri pozndvani lidi —
predsudky..., téma 3: Tolerance a pohled na svét ocima druhého clovéka, téma
4: Pro socialni chovani — empatie, pripadné dalsi témata — napr. Lidska
prava...)

3. Efektivné a eticky komunikuje verbdlné i neverbdlné

(Téma 1: verbalni komunikace — asertivita, téma 2: Konflikty, téma 3:
Neverbalni komunikace)

4. Umi pecovat o své duSeni zdravi

(Téma 1: Stres, tréma, strach, téma 2: Relaxace vietné autogenniho tréninku)
5. Rozumi svému hodnotovému zZebricku, stanovuje si realni Zivotni cile
(Téma : Zivotni hodnoty, Zivotni cile — s ohledem na eticky kontext, time
management...

6. Jedna tak, aby neposkozoval Zivotni prostredi

(Téma: Clovék a Zivotni prostiedi — trvale udrzitelny rozvoj)

7. Jednd dle svého svédomi v obecny prospéch

(Téma: Solidarita s lidmi, dobrovolnictvi véetné brigdd, verejnd cinnost...)
8. Respektuje riiznorodost hodnot, nazorti, postojit a schopnosti druhych lidi
(Téma. Xenofobie, rasismus, diskriminace..)

9.Uvédomuje si vvznam kooperace a i kompetice pri dosahovani cilii

(Tema: Kooperace, kompetice...)

10. Zna zasady spolecenského chovani a uplatiuje je ve svém Zivote

(Téma.: Spolecenské chovani, ohleduplnost...)

11. Kulturni a duchovni hodnoty jsou soucasti jeho Zivotniho stylu

(Téma: Umeni — vytvarné, literarni, dramatické.... a duchovni hodnoty...)




9.

Plan prace Skolniho metodika prevence pro Skolni rok 2009/2010

Skolni metodik prevence: Bc. Lenka Obergruberova

.\A

R

Vyhodnotit plnéni MPP za Skolni rok 2008/9 — zari 2009

Navrhnout a ve spoluprdci s preventivnim tymem vytvorit MPP pro Skolni
rok 2009/10 — zari 2009

Spolupracovat s okresnim metodikem prevence, pravidelné se zucastiiovat
porad metodikii prevence, zajistovat prenos diileZitych informaci z nich —
prubezné dle terminii jejich svolani

Koordinovat realizaci MPP — prubézné po cely skolni rok

Vest pisemné zaznamy umoznujici dolozit rozsah a obsah cinnosti Skolniho
metodika prevence — priitbezné po cely Skolni rok

Realizovat dotaznikové Setreni ve vSech tridach skoly mapujici vyskyt
socialné patologickych jevii na Skole — zari 2009

Seznamit nové zaky a pripomenout stavajicim zakiim mozZnost obracet se na
Skolniho metodika prevence v pripade problémii souvisejicich se socialné
negativnimi jevy — zari 2009

Sledovat, evidovat a podilet se na resSeni problémii souvisejicich se socidlné
negativnimi jevy — priitbézné po cely Skolni rok

Shromazdovat vSechny dostupné informace, pomiicky, materidly... se
vztahem k problematice socidlné patologickych jevii, dle potreby je nabizet
pedagogum Skoly, Zakii, rodiciim (knihy, DVD, VHS, informacni panel,
webové stranky Skoly, Skolni casopis...) — priubézné po cely skolni rok

10. Prezentovat vysledky preventivni prace skoly — zari 2009
11.Ziskavat nové odborné informace a zkusenosti
12.Pravidelné se setkavat na TU, uciteli, mistry — s jejich pomoci vyhledavat

Zdky s problemy v oblasti SNJ

13. Zajistit preventivni aktivity v ramci MPP — prubézné po cely skolni rok
14.Organizacné zajistovat dobrovolné sbirky — listopad 09. prosinec 09, cerven
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15. Poskytovat informace, ovliviiovat postoje Zakit podporujici zdravy zpiisob

Zivota pomoci ndstének, webovych stranek, Skolniho casopisu Bezevieho —
prubézné po cely skolni rok



10. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM SOS MEDIALNI GRAGFIKY
A POLYGRAFIE V RUMBURKU — pro $kolni rok 2009/2010

SOS mgp
Jifikovska 840/4
408 01 Rumburk

Predkladatel: Bc. Lenka Obergruberova

Tym spolupracovniki:

reditel PaedDr., Be. Sv. Kubes

zastupce reditele pro TV Mgr.,Bc. J. Uher
zastupce Feditele pro OV I. Sabata
vychovna poradkyné Mgr. I. Sabatova

PRILOHY:

a) Plan prace Skolniho metodika prevence

b) Vysledky Setfeni mapujiciho vyskyt socidlné negativnich jevi ve Skole

¢) Doporucené postupy Skoly v pripadé vyskytu jednotlivych socialné negativnich jevi
d) Témata prevence

A. POPIS SOUCASNEHO STAVU
a) Stay Skoly z hlediska patologickych jevii

SOS mgp je stiedni odbornou skolou pripravujici Zaky pro praci v oblasti polygrafického
prumyslu.

Byla ziizena jako prispévkova organizace, ziizovatelem je Ustecky kraj.

Pripravuje Zaky v téchto oborech:

- trileté ucebni obory: knihar, reprodukcni grafik, tiskar na polygrafickych strojich

- CtyFleté studijni obory: reprodukcni grafik, tiskar na polygrafickych strojich, polygrafie
Skola se nachdzi v malém prihranicnim mésté (10 000 obyvatel), sama Skola patii mezi Skoly
mensi (navstévuje ji pres 220 zZaki, z toho pres 140 chlapcu).

Soucasti Skoly je kromé jidelny viastni domov mlddeze, kde jsou ubytované divky (35) a
mala cast starsich chlapci(8). Ostatni ubytovani chlapci jsou na DM pri Stiredni
zdravotnické Skole a Obchodni akademii Rumburk, vzdaleném asi 500 metrii od budovy Skoly.
Neubytovani zaci ziji bud’ primo v Rumburku, nebo dojizdéji z blizkého ¢i vzdalenéjsiho
okoli.

Ve skole probiha nejen teoretické vyucovani, ale také odborny vycvik — a to v dopolednich i
odpolednich hodindch.

Pozitiva ve vztahu k socidlné patologickym jeviim:

- Velikost skoly - v malé Skole je mensi anonymita, Zaci i pedagogové o sobé hodné védi a
navzdjem se znaji.

- Kladny vztah zZakii k oboru, ktery studuji a jejich velka motivace dokoncit studium.

- Skola ma stanovené postupy pri Fesent problémy souvisejicich s vyskytem socidlné
negativnich jevi

- Skola ma §kolnim Fadem oSetiené situace souvisejici s vyskytem socidlné negativnich jevii

Negativa ve vztahu k socialné patologickym jevium.:




- Mésto Rumburk, ve kterém se Skola nachazi, je méstem, které nijak nevybocuje
z celorepublikového priimeéru co do poctu uzivatelu nelegadlnich drog (prevazuji uzivatelé
marihuany a pervitinu).

-Skola ma ¢dst Zakii bydlicich mimo rodinu (na domovech mlddeze), kde vznika Siroky
prostor pro vyskyt socidalné negativnich jevii ve volném case (nuda, mala nabidka sportovniho
i kulturniho vyziti...).

- Cast zaki (bydlicich na DM) prisla z mést s vy$sim vyskytem drog a jinych socidlné
negativnich jevii (Usti nad Labem, Teplice...).

- Cdst Zdkii do Skoly dojizdi z blizkého i vzddlenéjsiho okoli — a v ramci tohoto dojizdéni —
zvldst pri Cekani na spoje domii a béhem cesty domu - vznikd prostor pro konzumaci
legalnich i nelegalnich drog.

b) Stav Zdkii ve vztahu k socialné patologickym jeviim
Setrenim v zari 2009 byl zjistén ve vétsi mire vyskyt téchto socialné negativnich jevii:
- pravidelné koureni Zakii — 41,8%

- prilezZitostné koureni marihuany — 24,3%
- pravidelné piti alkoholu — 19,6%
Dale pak:
- problém se zavislosti na PC - 14,2%
- Sikana — 14,9%
- kradeze a vandalismus — 27,6%
- zaskoldctvi — 11,9%

Podrobneéji - viz Vysledky dotaznikového setieni v priloze

B. VYMEZENI CILOVE POPULACE

MPP je prevenci primarni, proto je zaméren na vSechny zaky Skoly (ve veku 15 az 21 let),
vetsi ¢ast programu se soustiedi na Zaky neplnoleté (v prvnich,druhych a tietich rocnicich —
konkrétne ve tridach , 1.4, 1.S. 1.P, 2.4, 2.5,2.P, 34, 3.S), méné pak na Zaky jiz plnoleté,
dospeéle (trida 4.5).
Samostatné aktivity jsou realizovany pro Zaky ubytované na DM (viz vyse — zvySené riziko
vyskytu SNJ).

Na programu se podileji vsichni zaméstnanci Skoly — predevsim pak pedagogicti pracovnici,
vyznamnou soucdsti je spoluprdace s rodici pri reseni probléemii souvisejicich se socialné
negativnimi jevy.

C. ZDUVODNENI POTREBNOSTI PROGRAMU

MPP ma byt konkrétnim dokumentem Skoly vychazejicim ze specifikace skoly a zakladni
situaci na Skole (viz vyse).

Protoze dotaznikovym Setienim v zari 2009 byl zjistén zvysSeny vyskyt téchto SNJ:
pravidelné koureni cigaret a piti alkoholu, prilezitostné koureni marihuany,ddle pak kradeze
a vandalismu, zaskolactvi ,zavislost na PC a Sikana, zaméri se MPP nasi Skoly ve Skolnim
roce 2009-2010 praveé na prevenci téchto jevii.

Soucasti prevence bude samoziejmé téz prohlubovani osobnostniho a socidalniho rozvoje —
zdravy zivotni styl, socialné komunikativni dovednosti, dusevni hygiena.



D. CILE PROGRAMU

Hlavni cil (vychazejici ze Skolni preventivni strategie): Oddalovat a sniZovat vyskyt socidalné
negativnich jevi podporovanim osobnostniho a socidlniho rozvoje Zakii (= soucasti
osobnostniho a socidlniho rozvoje zdkii je i zdravy Zivotni styl, socidlné komunikativni
dovednosti , duSevni hygiena a dalsi témata z oblasti prirodovédné, socialné pravni, rodinné a
obcanské vychovy...) — a to predevsim prohlubovanim a upeviiovanim védomosti ,
ovliviiovanim postojii a ndzorii Zaku a vytvarenim podminek ve skole chranicich zZaky pred
socidlné negativnimi jevy.

Kratkodobé cile: (aneb jakymi konkrétnimi kroky napliovat vyse uvedeny hlavni cil)-

ZPUSOB REALIZACE, AKTIVITY, METODY A FORMY PRACE, RAMCOVY CASOVY
HARMONOGRAM, ROZDELENI ZODPOVEDNOSTI:

a)

b)

¢)

d)

e)

Realizovat prevenci TU nebo uciteli prislusnych predmeétii v ramci vyucovacich hodin
- napriklad v predmétech: OK (kresby, plakaty k tématiim prevence), C (slohové prdce,
referadty, recnicka cviceni k tématum prevence, ON, PS (efektivni komunikace, vychova
ke zdravi, osobni a socialni rozvoj...), CH (chemicke ucinky drog), TV (zdravy Zivotni
styl), EK (reklama) nebo pri tridnickych hodindch) - 1 hodina za pololeti v kazdé tride.
Zodpovida: zast. ved. pro TV

Realizovat prevenci v ramci vyucovacich hodin mimoSkolnimi organizacemi (duraz
na interaktivni metody a formy) - I- 2 hodiny za skolni rok v kazdé tride

Zodpovida: skolni metodik prevence

Realizovat prevenci na DM vychovateli jednotlivych vychovnych skupin (metody a
formy — diskuze,beseda, Fizeny rozhovor - apod.) — 1 x za pololeti

Zodpovidaji: ved. vych. DM

Poskytovat informace a ovliviiovat postoje podporujicich zdravy zpiisob Zivota
pomoci nasténky, Skolniho casopisu Bezevseho ...- Skolni casopis 3 - 4x rocné,
nastenka — prubezné

Zodpovida: Skolni metodik prevence

Vyhledavat a sledovat Zaky ohrozené socidlné negativnimi jevy

Zodpovida: metodik prevence

f) Sezndmit Zaky (Ci znovu pripomenout ) osobu Skolniho metodika prevence,

nabidnout pomoc v pripadeé problémii a moznosti, kam se obratit — vzdy v zari
noveho Skolniho roku.
Zodpovida: skolni metodik prevence

g) Vyuzit suplované hodiny jako hodiny zamérené

na zlepseni vzajemného poznani se ve skupiné —u prvnich rocnikii, ovliviiovani
postojii a prohlubovani a upeviiovani vedomosti z oblasti zdravého Zivotniho
stylu u druhych a tretich rocnikit - s vyuzitim metod a forem OSV - alespon Ix
za rok v kazdé tiide.

Zodpovidd: Skolni metodik prevence

h) Zapojit zaky do dobrovolnickych sbirek a podporovat jejich uvédomeéni a solidaritu

i)

J)

- Pozvedneéte slabé: cerven 010

- Cervenda stuzka: prosinec 09

- Dejte Sanci détem ulice — listopad 09

Zodpovidad: skolni metodik prevence
Diisledné resit vSechny problemy Zakii souvisejici se vyskytem socidalné
negativnich jevii ve spoluprdci s pedagogy Skoly (tridni ucitel, mistr OV,
vychovatel, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, zdastupci pro TV i OV,
reditel), rodici, pripadné Policii CR, PPP a dalsimi organizacemi
Zodpovida: skolni metodik prevence
Pozadat rodice o pisemny souhlas s moznosti orientacniho testovani
pritomnosti navykovych latek v organismu jejich syna/dcery pri existenci




duvodného podezieni z poZiti navykové latky a mozného ohrozeni zdravi ditéte
( v ramci vétsi spoluprace rodicii pri reseni vzniklych problémii) — zari 09.
Zodpovidaji : TU
) Vyhledavat nelegalni drog v prostordch Skoly - prilezitostne
Zodpovida: reditel Skoly

E.MERENI EFEKTIVITY PROGRAMU
Efektivita programu bude mérena prevazne dotaznikovym Setienim
-vzdy na zacatku zari nového Skolniho roku.

F. STATISTICKA DATA — viz vysledky dotaznikového Setieni - v priloze

G. KONTAKTY S JINYMI ORGANIZACEMI
1.PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA USTECKEHO KRAJE
www.ppuk.cz

Lipovd 651/9

415 01 Teplice

Telefon: 417 535 218

Odborné pracovisté:

PPP Décin

Jifitho z Podébrad 290/19

405 01 Décin

Telefon: 412 532 071

E-mail: e.krizova.ppporadna.dc@seznam.cz
Kontaktni osoba: Mgr. Eva KiiZova

Odborné pracovisté:

PPP Rumburk

408 01 Rumburk

Sukova 870/6

Telefon: 412332 325

E-mail: rumburk@pppuk.cz

Kontaktni osoba: Eva Michalinova, PhDr. Purnoch

2. WHITE LIGHT
K-centrum Rumburk
TFida 9. Kvétna 1127/28
408 01 Rumburk
Telefon: 412 331 017

www.whitelightl.cz
Kontaktni osoba: Vit Jelinek

3. TEEN CHALLENGE - Sluknov
Cisaisky 59

407 77 Sluknov

Telefon: 412 386 429

E-mail: sluknov@teenchallenge.cz
www.bullet-in-cz.estranky.cz
Kontaktni osoba: Petr Kral

4. POLICIE CR

9. kvétna 487/57
408 01 Rumburk
Telefon: 412 332 030

H. ROZPOCET PROGRAMU
Skola uvolni finance na MPP — jejich vyse bude upresnéna v priibéhu jeho realizace.
(Priblizna castka — 5000 K¢, z toho 4 200 preventivni aktivity TEEN CHALLENGE)

Zpracovala: Bc. Lenka Obergruberova, Skolni metodicka prevence


http://www.ppuk.cz/
mailto:e.krizova.ppporadna.dc@seznam.cz
http://www.whitelight1.cz/
http://www.bullet-in-cz.estranky.cz/

12. Porady vedeni SOSmep

Operativni porady — dle potieb
Porady vedeni 1x mésicné



