DULEZITE INFORMACNI ZDROJE pro
pedagogy, studenty, rodicCe, ostatni...

(aktualizovano 20.8.2024)

UZITECNA TELEFONNI CISLA:
LD Liberec: 485 106 464
LINKA BEZPECI: 800 155 555 (zdarma, 24 h denng)
116 111 (i pro kybeSikanu)
SPOLECENSTVI PROTI SIKANE: 737 436 120
LINKA POMOCI OBETEM NASILI DONA,BILY KRUH BEZPECI: 251 511 313
HELP LINE AIDS:800 144 444 (zdarma)
PORADNA PRO RODINU A MEZILID VZTAHY C.LIPA: 487 853 203, 607 862 086,
(poradnacl@centrum.cz) Zdarma!!!----
PORADNAPRO MEZIL.VZTAHY USTI N.LABEM: 475 216 504, 775 234 159 (poradna.ul@centrum.cz)
TEEN CHALLENGE- SLUKNOV/CISARSKY: 412 386 429 (tcsluknov @gmail.com), 603105993
CESKA SPOLECNOST AIDS POMOC,a.s.(Malého 3/282, 186 00 Praha 8) 224 814 284
PORADNA PRO RODINU, MANZELSTVI A MEZILIDSKE VZTAHY LIBEREC: 485 103 190,
485 108 866, 606167 312
STREDISKO VYCHOVNE PECE ,SLUKNOVSKO*“: 778 742 766, 778 742 765
CENTRUM KROZOVE INTERVENCE SPIRALA USTI NAD LABEM: 412603390 (maji pobocku
v Rumburku)
PSYCHOLOG Mgr. Zden&k Stanék, 720484975
LINKA PRO RODINU A SKOLU 116000
KRAJSKA ADIKTOLOGICKA AMBULANCE A PORADNA PRO DETI : 607451588
KC RUMBURK 602195104
ADIKTOLOGIE VARNSDORF 777985542

UZITECNE WEBOVE ADRESY:
www.prevcentrum.cz
www.drogovaporadna.cz

www.dropin.cz

www.drogy.cz

www.ditékrize.cz (tyrani déti)
www.internetporadna.cz

www.psychoterapeut.cz (poradna@psychoterapeut.cz)
www.plbohnice.cz (psychiatricka lé¢ebna)
www.domacinasili.cz

www.stopnasili.cz

www.sikana.cz

www.pomoc-online.cz

www.e-bezpeci.cz

www.minimalizacesikany.cz
www.poradenskecentrum.cz

www.kurakovaplice.cz

WWWw.sananim.cz

www.modralinka.cz (linka davéry pro mladez)
www.spondea.cz (linka divéry pro mladez)
www.capld.cz (adresaf linek davéry)
www.casmp.cz (¢eska asociace $kolnich metodikli prevence)
www.domovy-mladeze.cz
www.zivot-bez-zavislosti.cz/

www.kliceprozivot.cz (sbornik Pedagogické stiipky)
www.bezcigaret.cz

www.wll.cz (K centrum— Rumburk)

www.linkabezpeci.cz
www.internet-hotline.cz (kyberSikana)
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www.napisnam.cz (kyberSikana)

www.nuv.cz (Narodni Gstav pro vzdélavani - seznam certifikovanych zafizeni pro prevenci)
www.odyssea.cz (vzdélavaci programy pro uditele a zaky)
www.etickavychova.cz (portal pro etickou vychovu)
www.jsns.cz (Jeden svétnaSkolach)
www.seznamsebezpecne.cz

www.e-bezpeci.cz

www.najidilektora.cz

www.bezpecne-online.cz

www.prevence-info.cz

www.spirala.cki@volny.cz

www.internetbezpecne.cz

www.bezpecnyinteret.cz

www.sbarvouven.cz (homosexualita)

www.kybesikana.eu

www.wll.cz (KC)
WWW.iprev.cz

LITERATURA:

K. Nespor a kol.: Zasady efektivni primarni prevence

K. Ne$por: Jak poznat a piekonat problém s hazardni hrou

J. Presl: Drogova zavislost

Pedagogové proti drogam

M. Kolaf: Bolest §ikanovani

Syrtucek a kol.: AIDS

K. Nespor, L. Csémy: Alkohol, drogy a vaSe déti

Prevence obchodu se Zenami

K. Nespor: Navykové latky — romantické obdobi konci

D. Novakova: Metodika protidrogové prevence pro pedagogy
E.T.Goddetova: Uméni jednat s dospivajicimi

M. Baxendale: Jak pfestat koufit

P. Visnovsky, i. BeCkova: Bludny kruh toxikomanii

K. Nes$por a kolektiv: Jak pfekonat problémy s navykovymi latkami
»lestovani déti a mladistvych ve §kolach a Skol. zafizenich pro podezieni z uzivani navyk.latek™
Vychova k toleranci, protirasismu

C. Adanisova,J. Fayova: Uz zadna tajemstvi (Jak uchranit své dité€ pred sexualnim ndasilim)
Déti a jejich problémy (Sbomik studif)

S. Angus:Sex, AIDS, vztahy

J. Skacel: Azna dno

K.Nespor,L. Csémy, Pernicova: Problémy s ndvykovymi latkami ve Skolach.
K.Wagner a kol. Minimalizace §ikany — Praktické rady pro rodice

Vanessa Rogers: KyberSikana — pracovni material pro ucitele, zaky, studenty

Testovanidéti a mladistvych na $kolach a §kolskych zafizenich pfi podezieni z uziti navykovych latek - x

E. Reitmayerova, V. Broumova: Cilena zpétna vazba - x

M. Kolafik: Interakéni pschlogicky vycvik (techniky pro praci setiidou) - x I — seznamovaci hry, kooperace

II — specialni techniky

R. Potmannova: Hry pro posileni psychické odolnosti
A. Hickson: Dramatické¢ a akéni hry
A.Hobdayova, K. Kolierova: Tvofivé hry pro terapeutickou praci s détmi
HoppeoviS. a H.: Socidlné psychologické hry pro dospivajici
Wilson P.: Zakladni kniha relaxa¢nich technik
Liebman M.: Skupinova arteterapie
Valenta J. U¢ime se komunikovat

Didaktika OSV

UCit sebyt

Manual k feéi lidského téla
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Timuldk L.: Zaklady vedenipsychoterapeutického rozhovoru

Bendl S.: Ukaznéna tiida

Valenta M.: Dramaterapie

Cangelosi J. S.: Strategie fizeni tiidy

Vacek P.: Rozvoj moradlntho védomi zaki

Kiiz P.: Kdo jsem, jaky jsem

Bakalat E.: Nové psychohry

Nespor, Csémy, Perniclva: Problémy snavykovymi latkami ve §kolnim prostfedni, casnéd a kratka intervence

INSTITUCE:

- PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE POADNY

- ORDINACE AT (alkoholismus a jiné toxikomanie)

- ODDELENI PRO LECBU ZAVISLOSTI NA PSYCHIATRICKYCH KLINIKACH
- DROP IN

- SANANIM

- TEEN CHALLENGE SLUKNOV

- KONTAKTNI CENTRA (KC) A JINA NiZKOPRAHOVA ZARIZENI:

- LINKY DUVERY:

- PORADNY PRO RODINU, MANZELSTVI A MEZILIDSKE VZTAHY

- STRDISKA VYCHOVNE PECE SLUKNOVSKO

-KRAJSKA ADIKTOLOGICKA AMBULANCE A PORADNA PRO DETI USTi N LABEM

Pozor: Zvazte tinosnost instituce pro dité, protoZe na prvnim kontaktu zalezi, a pokud se zde udé€la chyba, tézko
se pozdé&ji odstranuje. Zjistéte siproto radéji pfedem, jak nejriznéj$i odbornici, na které se obracite, pracuji co
jsou schopnia ochotnipro vase dité udélat. Nez zacnete jednat a tlacit dité¢ k nav§téve urcité instituce,
nespéchejte a obrat'te se na toto misto nejprve sami.

PSYCHO POMOC

LINKY POMOCT:

Linka bezpeci: 116 111 www.linkabezpeci.cz
(Zdarma. Nonstop. I chat a emeil. Pro studenty do 26 let)

Linka pro rodinu a Skolu: 116 00  www.linkaztracenedite.cz
(I chat i emeil. Prorodiny, déti, dospélé).

Linka prvni psychické pomoci: : 116 123 www.linkapsychickepomoci.cz
(Zdarma. Nonstop. I chat. Pro dosp¢lé)

Rodicovskalinka: 606 021 021 www.rodicovskalinka.cz
(I chat 1 emeil. Pro rodice)

Terapeutickd linka Sluchatko: 212 812 540 www.linkasluchatko.cz
(Zdarma)

Modra linka: 608 902 410 731 197 477 www.modralinka.cz
(1 chat)

E linka: www.iporadna.cz
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(Jen chat)

Prazska linka daveéry: 222 580 697 www.chat — pomoc.cz
(Chat 1 emai)

DLOUHODOBA POMOC —MOZNOST NAJIT PSYCHOTERAPEUTA:

WWwWw.terapie.cz
www.terap.1o

WEBOVE STRANKY S INFORMACEMI:

www.psychoportal.cz
WWW.opatruj.se
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FILMY:
1.NAS VUDCE
-némecky film, 110 minut
- pedagogicky experiment, ktery zaSel pfili§ daleko (nacismus, fag§ismus)
2.ZLO MEZI NAMI
- §védsky film, 113 minut
- §ikana na internatni Skole
3.CANDY
- australsky film,108 minut
- velkd laska a zavislost na heroinu
4.ZKAZENA MLADEZ
- estonsky film, 100 minut
- o Sikané
5.TRAINSPOTTING
- skotsky film (VB), 93 minut
- o skupiné pratel zavislych na heroinu (drastické!)
6.MEZ1 ZDMI
- francouzsky film, 130 minut
- o stfedoSkolska tfidé zakl v problematické pafizské Ctvrti a uciteli s neobvyklymi vychovnymi metodami
7.REQUIEM ZA SEN
- americky film, 102 minu

8. KOKAIN
- americky, 124 minut
-skute¢ny ptibéh obchodnika s kokainem-70. 1éta
9. PERNIKOVA VIiZ
- &esky film, 97 minut (rezie MI Staindler)
- dva kamaradi, zavislost na pervitinu vede ke smrti  divky
10. SUZANNE
- Cesko-slovensky film, 130 minut
- mlada divka se pfitelem, obazavisly, onaotéhotni, najde cestuven ze zavislosti, on ji zabije
11. KATKA
- Cesky, dokumentami (rezie H. TreStikova), 90 minut
- 0 zivot¢é narkomanky (silny pfibeh)
12. MANDRAGORA
- Cesky film, 126 minut
- svét prazskych prostituti
13. RENE
- Cesky, dokumentarmi, (H. Ttestikova), 83 minut
- mlady muz, zlod€j, neschopnanormilniho zivota
14. TRINACTKA
- americky, anglicky, 96 minut
- matka, dcera v pubert€, problémy spojenés dospivanim (drogy, povrchni erotické zkusenosti)
15.MEZI RADKY
- americko - némecky, 123 minut
- sttedoSkolské tfida zakd ohroZenych nasilim, rasismem se zméni diky ucitelce
16. SAMI
- Cesky, doporucena Skolni vyukova pomicka, 32 minut
- 0 anorexii, bulimii
-jde zdarma pustitz webu



17. MEZI NIMI

- Cesky, doporucena Skolni vyukova pomiicka, 40minut
- o HIV

-jde zdarma pustitz webu

18. MEZI STENAMI

- Cesky, doporudena §kolni vyukova pomicka, 38 minut
- o §ikané

- jde zdarma pustit z webu (Www.prevence-info
(ale neni moc dobry)

19. PIRKO

- Cesko — slovensky, 92 minut

- 0 sexudlnim nésili

20. VIRTUALNI VIEZNI

- USA, 112 minut

- zavislost na internetu a virtualni realité



