PREVENTIVNI PROGRAM
SKOLNI ROK 2021/22

1. ZAKLADNI UDAJE:

Néazev a adresa Skoly:

Stredni odborna skola medialni grafiky a polygrafie
Jitikovska 814/4

408 01 Rumburk

Kontakt:

telefon: 412 332 072
e-mail: info@sosmgp.cz
web: www.sosmgp.cz

Reditel:
Ing. Richard Sykora

Pocet trid: 9
-z toho tfid s u¢ebnimi obory: 4 ( knihaf, tiskaf na polygrafickych strojich, reprodukcni
grafik)
-z toho tfid se studijnimi obory: 5 ( reproduk¢ni grafik pro média, tiskar na
polygrafickych strojich, polygraf)

Pocet Zakii: 191
-z toho divek: 90
-z toho chlapcti: 101

Pocet pedagogickych pracovniki: 27
-z toho ucitelu teoretickych predméti: 13
-z toho ucitelt odbornych predméta: 11
-z toho vychovatelt: 3

Preventivni tym:

Reditel:

Ing. R. Sykora

telefon: 412 332 072
e-mail: reditel@sosmgp.cz

Zastupkyné reditele pro TV:
Mgr. Iva Sabatova

telefon: 412 332 072

e-mail: sabatova@sosmgp.cz

Zastupce reditele pro OV:
M. St&panek

telefon: 412 332 072

e-mail: stepanek@sosmgp.cz


http://www.sosmgp.cz/

Skolni metodi¢ka prevence (+ vychovatelka na DM):
Bc. L. Obergruberova

telefon: 731 271 992, 412 332 072

e-mail: obergruberova@sosmgp.cz

Vychovny poradce:

Mgr. Joset Makovsky

telefon: 412 332 072

e-mail: makovsky@sosmgp.cz

Na realizaci PP se dle potfeby podileji vSichni zaméstnanci Skoly, pfedevsim pak
pedagogicti pracovnici, stéZejni vyznam ma ptisobeni tiidnich uciteld.

2. CILE PROGRAMU
MOTO: Radéji méné, ale kvalitnéji!

Cile programu vychézeji z dlouhodobych cilti uvedenych ve SKOLNI PREVENTIVN{
STRATEGII

*  Smeétovat ke snizovani vyskytu rizikového chovani, vést zaky ke zdravému zivotnimu
stylu, tj. zivotu bez zavislosti, a to zvySenim znalosti zakti, nebot’ dostatek znalosti je
ptedpokladem pro spravné rozhodovani. Dle moZznosti ovliviiovat pozitivné téz postoje a
chovani zaki.

**  Vytvafet pozitivni socidlni klima zlepSovanim kvality vztahii ve tfid¢ a Skole a
daslednym feSenim kazdé Sikany a dalSich problémi zaka (prevence zaskolactvi, Sikany, ale 1
dalsiho rizikového chovani).

*#*  Snizovat vyskyt dalSiho rizikového chovani zaka (sebeposkozovani atd.), a to hlavné
zvySovanim informovanosti, a dle moznosti té¢z ovliviiovanim postojl a chovani zaki.

Zavéry kazdoroc¢niho dotaznikového Setfeni po mnoho let ukazaly, ze preventivnimi
aktivitami na SS nelze n&jak podstatné zménit zaky ve vztahu k rizikovému chovani, toto je
mozné na ZS & jiz v MS.

Mozné je ale:
a) Zvysovat informovanost Zaki (latkové a nelatkové zavislosti, bezpecné sexualni
chovani atd.), coz vytvari predpoklad pro spravné rozhodovani
b) Zabezpetit ZDRAVE A BEZPECNE KLIMA VE TRIDE, které je velmi dobrou
prevenci Sikany, ale i dalSich rizikovych jevi.

Proto je st&Zejni Gast PP zaméfena pravé na ZDRAVE A BEZPECNE klima ve tiidé (viz i
SKOLNI PROGRAM PROTI SIKANOVANY), a to ptedevsim formou TRIDNICKYCH
HODIN.


mailto:obergruberova@sosmgp.cz

3. VLASTNI OBSAH PP — DLE CILOVYCH SKUPIN

......... CILOVA SKUPINA: ZACI

A. Specificka prevence — preventivni témata obsaZena v SVP
Cil: Béhem vyuky se ve vhodnych pfedmétech vénovat nejfrekventovanéjsim (ale 1 dalSim)
témattim specifické prevence obsazenych v SVP, v kazdé tfid¢ alespont 1x za pololeti.

B. Specificka prevence — preventivni programy:
Cil: Realizovat ve vSech tfidach navazujici programy specifické prevence, zamétené na
nejfrekventovangjsi typy RCH:

Preventivni program B/1: (stéZejni ¢ast PP)

Zamg¢fteni: Zdravé klima ve tfidé (prevence Sikany)

Nazev: Ve tfid¢ zijeme dobfe a bezpecné

Realizator: TU/skolni metodicka prevence, ptipadné¢ PPP Rumburk

Cil: Uskutecnit TH, ptipadné dalsi aktivity zaméfené na podporu zdravého klimatu ve tfidach
a) v 1. ro¢nicich — alespon 2x v kazdém pololeti

b) ve 2. az 4. ro¢nicich — alespoinl 1x v kazdém pololeti

c¢) dalsi aktivity ¢i TH dle aktualniho stavu v kazdé tridé

Preventivni program B/2:

Zameéteni: Aktualni rizika soucasnosti (nebezpe¢i drog, kyberSikana) a odpovédnost za sebe
a svij zivot

Nézev: Je dulezité znat rizika a spravné se rozhodovat...

Realizator: Teen Challenge, E-Duha (pan Hanak), LeapMakers (M. Vin§, M. Skoda)

Cil: Realizovat ve tfidach 2. rocniku aktivity zaméfené na prevenci latkovych zavislosti, ve

ve tiidach 3. ro¢niku aktivity zaméfené na prevenci kybersikany a ve tfid¢ ctvrtého rocniku

aktivitu zaméfenou na pievzeti odpovédnosti sdm za sebe, svij zivot, kritické mysleni...

C. Specificka prevence — feSeni jednotlivych pripadi rizikového chovani zZaki, véetné
pomoci Zakim s osobnimi problémy

Cil: Resit viechny piipady rizikového chovani zakti, piipadné jim pomahat s fesenim
osobnich problémi ve spolupraci se zainteresovanymi pedagogy, rodici, ptipadné dalSimi
organizacemi ¢i odborniky

D. Specificka prevence na DM

Realizovat v kazdé vychovné skupiné na DM preventivni aktivity zaméfené na
nejfrekventovangjsi typy RCH.
Casovy harmonogram: jedna aktivita v kazdé skupiné v kazdém pololeti
Zodpovida: vedouci vychovatel DM

E. Nespecificka prevence

Cil: Realizovat pestré aktivity nespecifické prevence (krouzky vylety, projektové dny,
kulturni a sportovni akce ...) tak, aby se kazdy zak skoly mohl zicastnit alespon jedné
v kazdém pololeti



CILOVA SKUPINA: RODICE

Aktivita 1.
Poskytovat rodi¢iim informace z oblasti prevence rizikového chovani (webova stranka
Skoly, informacni nasténka, Casopis Bezevseho, tfidni schiizky)
Casovy harmonogram: dle aktualni potieby
Zodpovida: skolni metodik prevence

Aktivita 2.
Seznamit rodice zaki prvnich ro¢nikl s PP Skoly + pfedstavit jim Skolni metodicku
prevence
Casovy harmonogram: zaii 2021
Zodpovida: skolni metodik prevence

Aktivita 3.
Spolupracovat s rodici pii feSeni jednotlivych ptipadd RCH
Casovy harmonogram: priib&zné dle aktualni potieby
Zodpovida: skolni metodik prevence, zastupce feditele pro TV, vychovny poradce

CIiLOVA SKUPINA: UCITELE

Aktivita 1.

Seznamit ucitele s aktuadlnim PP a jejich ukoly v ném
Casovy harmonogram: zaii 2021
Zodpovida: skolni metodik prevence

Aktivita 2.
Nabizet uciteltim literaturu, filmy, pfipadné nové informace z oblasti prevence rizikového
chovani, metodické vedeni ucitela (zvlast se zamétenim na TH)
Casovy harmonogram: priib&zné béhem $kolniho roku
Zodpovida: skolni metodik prevence

Aktivita 3.
Spolupracovat s uciteli pfi feSeni jednotlivych ptipadd RCH
Casovy harmonogram:
- aktualné — v pribéhu skolniho roku
- pravidelné — pfi pedagogickych radach...
Zodpovida: skolni metodik prevence

Aktivita 3.

Zabezpecit vzdélavani ucitelll v oblasti prevence RCH
Casovy harmonogram: zafi 2021
Zodpovida: feditel Skoly



4. HODNOCENI PROGRAMU:
Ptehled splnénych planovanych aktivit

5. ROZPOCET PROGRAMU:

Preventivni aktivity externich organizaci:

Teen Challenge: 2x 600K ¢ = 1200 K¢ (2.A. 2.S) (600 K¢&/1 tfida/90 minut)
Kybersikana: cca 3000 K¢ (3,A, 3.S) (50 K¢/74k/90 minut)

Leap Makers: cca 2000 K¢ (4.S) (60 K¢&/zak/90 minut)

Ostatni vydaje: cca 800 K¢

Celkem: maximalné 7 000 K¢ K¢



SKOLNI PROGRAM PROTI SIKANOVANI - je souéasti PP
(metody feSeni a opatfeni na prevenci a napravu Sikanovani)

V PP SOS mgp pro rok 2021/22 JE VE VZTAHU K PROBLEMATICE SIKANY
ZAKOTVENO:

DLOUHODOBE CiLE (SPS)
**  Vytvaret pozitivni socialni klima zlepSovanim kvality vztahti ve tfid¢ a Skole a
diislednym feSenim kazdé Sikany a dalSich problému zakl (prevence zaskolactvi a Sikany).

KRATKODOBE CILE (specifické, konkrétni) — PRO SKOLNI ROK 2020/21

B. Specificka prevence — preventivni programy:

1. Preventivni program B/1: (stéZejni ¢ast PP)

Zamgéteni: Zdravé klima ve tfidé (prevence Sikany)

Nazev: Ve tid¢ zijeme dobte a bezpecné

Realizator: TU/Skolni metodicka prevence, ptipadné¢ PPP Rumburk

Cil: Uskute¢nit TH,ptipadné dalsi aktivity zaméfené na podporu zdravého klimatu ve tfidach
a) v 1. ro¢nicich — alespon 2x v kazdém pololeti

b) ve 2. az 4. ro¢nicich — alespoil 1x v kazdém pololeti

c¢) dalsi aktivity ¢i TH dle aktualniho stavu v kazdé tiidé

2. Preventivni program B/2:

Zameéfeni: Aktualni rizika soucasnosti ( kyberSikana)

Nazev: Je dilezité znat rizika a spravné se rozhodovat...

Realizator: E-Duha (pan Hanak)

Cil: Realizovat ve tfidach 3. ro¢niku aktivity zamétené na prevenci kyberSikany

2. Projekt ,.Nenech to byt* - Skola je do néj aktivné zapojena, zaci jsou s nim sezndmeni na
zacCatku zari, dalsi informace pak na informa¢nim panelu Skolni metodicky prevence
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3. Monitorovat a nasledné resit vSechny naznaky i poc¢inajici Sikany — soucast:

C. Specificka prevence — feSeni jednotlivych pripadi rizikového chovani zZaki, véetné
pomoci Zakim s osobnimi problémy

Cil: Resit viechny piipady rizikového chovani zaktl, piipadné jim pomahat s feenim
osobnich problémii ve spolupraci se zainteresovanymi pedagogy, rodici, ptipadné dalSimi
organizacemi ¢i odborniky



POSTUPY, UKOLY, AKTIVITY..., KTERE NEJSOU ZDURAZNENY CI
ZAKOTVENY V PP:

1. Realiza¢ni tym: feditel, zastupkyné feditele pro TV, zastupce feditele pro OV, skolni
metodicka prevence, piisluSny tfidni ucitel, ucitel...

2. Ochranny rezim:
a) Skolni ad:
Skola ma ve §kolnim tadu zakotven zakaz chovani majici charakter Sikanovéni a opatient,
ktera se vazi k tomuto poruseni §kolniho fadu.
b) Ucitel¢ vykonavaji dozor o piestavkach
c¢)Skola ma pravidla pouzivani informaénich a komunikaénich technologii, internetu a
mobilnich telefont: Pokud ma student u sebe mobilni telefon, je povinen mit ho béhem
vyucovani a zkousek vypnuty. Je zakdzano zneuzivani informacnich technologii ke
znevazovani dlstojnosti.
d) Skola ma na rizikovych mistech umistény kamery (3atny, chodby, prostor u automatu) a je
béhem dne a po vyucovani uzamcéena
e) Jsou stanovena napravna opatieni:
(Projevy Sikany jsou povazovany za zavazné poruSeni povinnosti stanovenych skolnim
fadem)
- vychovna opatfeni vychazejici ze Skolniho fadu
- snizeni zndmky z chovani
- ptevedeni do jiné tiidy
- feditel Skoly doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového odd€leni stiediska
vychovné péce, piipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v
diagnostickém ustavu;
- feditel Skoly podéd navrh organu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahéjeni prace s rodinou,
piipadné k zahgjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni Ci Gstavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu;
- Skola umozni agresorovi individualni vychovny plan
- doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k ndhledu na vlastni chovani, motivy
apod.) i s obéti Sikany. V ptipad¢€ potteby doporucit zdkonnému zéastupci péci ditéte v PPP,
SVP nebo jinych odbornikti — klinickych psychologti, psychoterapeutti nebo psychiatri,
ptipadné prevedeni do jiné tridy.
3. Spole¢ny postup FeSeni pri vyskytu Sikany ve Skole:
- Skolni metodik prevence na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovéni
rozhodne, zda feseni zvladne Skola sama nebo si povolé odbornika.
- Postup v situacich, které, Skola zvladne nebo musi zvladnout sama:
a) Scéndr pro obycejnou pocdtecni Sikanu:
- Rozhovor s informétory, obét'mi...
- Nalezeni vhodnych svédkii — rozhovor s nimi
- Ochrana ob¢ti
- Pfedbézna diagndza a volba ze dvou typt scénaiti (1. Rozhovor s obét'mi a rozhovor
s agresory sméfuje k metodé usmiteni, 2. Rozhovor s agresory smétfuje k metodé natlaku)
- Realizace vhodné metody
(Metoda usmifeni — jde o proménu vztahli mezi obét'mi a agresory — psychotechniky
Metoda vnéjsiho natlaku — pfinutit trestem a strachem viniky k zastaveni Sikany a
dodrzovani
norem chovani — vychovny rozhovor, vychovna opatteni, vychovna komise)
- Ttidnick4a hodina — efekt metody usmifeni nebo efekt nebo ozndmeni o potrestani agresora




- Rozhovor s rodici obéti, rozhovor s rodici agresora

- Ttidni schiizka a- info v§em rodi¢iim

- Préce s celou tfidou — techniky na zlepSeni vztahti
- nastaveni pravidel

rrrrrr

Iyncovani) — tzv. Poplachovy plan ¢i KRIZOVY pldn)

(Nelze ¢ekat na odbornika — obéti ohrozeni na zdravi €i Zivoté a pozdéji nemozno vysetfit
Garantem proskolend metodicka prevence)

- Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy

- Zachrana obéti, zastaveni nasili

- Zalarmovani nejblizsich pedagogii a info vedeni

- Zabranéni domluvé na kiivé vypoveédi

- Dal$i pomoc obéti (1ékar...)

- Oznameni policii, navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informovani rodict
- Rozhovor s obét'mi a informatory

- Rozhovor se svédky

- Rozhovor s agresory

- metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

4. Ohlasovaci povinnost Skoly pri vyskytu Sikany:

- Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které¢ by mohlo napliiovat znaky ptestupku ¢i
trestného &inu — obraci se $kola na Policii CR

- Skola se obraci na OSPOD pokud ma podezieni z ohrozeni zéka(bud’ proto, Ze zak n&koho
svym chovéanim ohrozuje sam sebe) a pokud rodi¢e nespolupracu;ji

- Dojde-li k Sikané€ v prib&hu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti nebo pfi poskytovani
Skolskych sluzeb — ma Skola povinnost tuto skutecnost oznamit zakonnému zastupci zaka,
ktery byl Gitocnikem, i zéka, ktery byl obéti

5. Primarni prevence Sikanovani — viz vySe — Kratkodobé cile

6. Vzdélavani:
Skolni metodik prevence se pribézné vzdélava v otazkéach prevence

7. Spoluprice s rodici:
Skola aktivné spolupracuje s rodi¢i na ochrané zaku pied $ikanou:
- Info rodi¢im v ptipadé vyskytu Sikany
- Seznameni rodi¢t se Skolnim programem proti §ikanovani a s dal§imi informacemi o
Sikan¢ na webovych strankach Skoly a na tfidnich schiizkach
- Info rodic¢im o zapojeni skoly do projektu ,,Nenech to byt

KYBERSIKANA

byva u zak casto doplinkem klasické Sikany. Je tedy dulezité pfi feSeni provéfit piipadné
souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasickd Sikana (pf. nadavky,
ponizovani...), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat,...) a naopak.



POSTUP — NEJDULEZITEJSI PRVNI KROKY:

1. Zajistit ochranu obéti

Kontaktovat operatora mobilni sit€ nebo zfizovatele www stranek, profilu...atd.

Zajistit dostupné dikazy s podporou IT

3. Diikladné vySetrit a Zadat odbornou pomoc
Vysettit vSechny souvislosti se zjiSténym incidentem. Zajistit si podporu a pomoc
externiho pracovnika (IT expert, PPP, policie,....). Kontaktovat a spolupracovat s
MySpace, Facebookem, nebo jakymkoli jinym webovym prostiedim, kde ke
kybersikané doslo.

4. Informovat a poudit rodice obéti i rodice kyberagresora. Postup a zasady

N

sd€lovani informaci jsou stejné jako u ,,klasické Sikany* (napt. NE konfrontace obéti a
agresora). Poug¢it rodi¢e o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR,
OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.). Nekteré piipady kyberSikany nespadaji do
kompetence Skoly.

5. Doporudit obéti: neodpovidat, blokovat utocnika, ukladat dikazy, mluvit o tom, co se
déje

Podrobnéji viz Metodicky pokyn Cj MSMT 32550/2017 (Co délat, kdyZ...")

Vypracovala: Skolni metodicka prevence Bc. L. Obergruberova
28.8. 2021



