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1. Terminy maturit a zavéreénych zkousek

Maturitni zkousky tridy 4.S

Pedagogicka rada 25.04.2023
Vysvédceni 28.04. 2023
Didaktické testy spolecné ¢asti 02. 05.—05. 05. 2023
Prakticka zkouska z OV 09. 05. —12. 05. 2023
Studijni volno 31.03. 2023

18. 04. —21. 04. 2023
Ustni zkousky 22.05.—26.05.2023

Zavérecné zkousky tiidy 3.A

Pedagogicka rada 29.05.2023
Vysvédceni + pisemna Cast 02. 06. 2023
Prakticka cast 05. 06. - 09. 06. 2023
Studijni volno 12. 06. - 16. 06. 2023
Ustni &ast 19. 06. - 20. 06. 2023

2. Planv porad pedagogické rady, plany tiidnich schuzek, predani vysvédceni, odborné
praxe, volno z rozhodnuti ieditele, prijimaci rizeni do prvnich ro¢niku., dny otevienvch
dveri

Pedagogické rady

Streda 09. 11.2022

Streda 25.01.2023

Streda 12. 04.2023

Utery 25.04.2023 (pro ttidu 4.S)
Pondgli 29. 05. 2023 (pro tfidu 3.A)
Ctvrtek 22.06.2023

Tridni schizky

Ctvrtek 10. 11. 2022

Ctvrtek 13. 04. 2023

Predani vysvédéeni

Ctvrtek 31.01.2023
Patek 28. 04. 2023 (pro ttidu 4.S)
Patek 02. 06. 2023 (pro t¥idu 3.A)
Patek 30. 06. 2023

Volno z rozhodnuti reditele

Pond¢li 24.10. 2022
Utery 25.10. 2022
Patek 18.11.2022



Pfijimaci Fizeni do prvnich ro¢niku
Podle vyhlasky 353/2016 Sb. stanovi feditel skoly.

Dny otevi‘enych dveri
Ctvrtek 08. 12. 2022
Ctvrtek 12.01.2023

3. Plan kurzu

Zimni lyzatsky vycvikovy kurz: leden 2023
Letni sportovn¢ turisticky kurz: 04. 06. - 09. 06. 2023

4. Plan vvchovného poradce na $kolni rok

Plan vychovného poradce je ptilohou €. 1.

5. Plan predmétové komise odbornvch predméti na Skolni rok

¢lenové komise: L. Pazdernikova (vedouci pfedmétové komise), A. Liskova, E. Meissner,
L. Pfibylova, R. Sykora, R. Stépankova, O. Tichy

1. zpracovat pfipominky k RVP —odborné predméty

2. pro zaky 1.S zajistit odbornou literaturu dle predbéznych pozadavk
Moderni polygrafie (M. Kaplanova a kolektiv)

3. zpracovat a porovnat ¢asové plany odbornych predmétt

4. pro obory reprodukéni grafik, tiskar, knihat vybrat témata (po dodani JZZZ) pro Ustni
i pisemné zavérecéné zkousky

5. pfipravit maturitni témata pro studijni obory: reprodukéni grafik pro média, tiskar
na polygrafickych strojich, do 20. 9. 2022 poslat ke schvéleni RS

6. planované exkurze a predndsky: UPCE Pardubice, grafické studio Prosté Q — Rumburk,
VOS obalové techniky a stfedni $kola — Stéti

7. spoluprdce s OV — ndvstévy skolnich pracovist OV (reprodukéni grafici - tiskarna,
kniharna, ateliér, tiskafi - grafické dilny, kniharna)

V Rumburku dne 2. 9. 2022 Vypracovala: L. Pazdernikova



6. Plan predmétové komise v§eobecné vzdélavacich predmétia — Cesky jazyk a literatura

na $kolni rok 2022/2023

Clenové komise: Mgr. 1. Sabatova (vedouci piedmétové komise), Mgr. Pavlina Horakova

1.

Komise bude pracovat prabézné, pravidelné, bude aktualné reagovat na jednotlivé
podnéty, problémy apod. Clenové se budou schazet k feseni problému podle potieby,
minimalné 1x za mésic.

Vytvoteni tematickych a Casovych pland, konzultace a zhodnoceni Grovné plant
z lonského Skolniho roku. Bude kladen diraz na opakovani uciva 2. pololeti loiiského
Skolniho roku (na zéii zaclenit do planu opakovani), opakovani poznatkt z literarni
teorie, pravopisu, syntaxe, literarni védy, na interpretaci textu a porozuméni textu,
pozornost bude zaméfena na zdokonalovani kultury feci a mluveného projevu, velka
pozornost bude vénovana &etb& umélecké literatury. Zaci budou motivovani k etbg,
v$e s ohledem na Skolni vzdé€lavaci program a ustni maturitni zkousku.

Ucebni plany budou priibézné aktualizovany a bude sledovano jejich plnéni.

Sjednoceni klasifikace v jednotlivych disciplinach (diktaty, pravopisna cviceni, kratké
provérky, pisemné prace vétsiho rozsahu, hodnoceni mluveného projevu — spisovnost,
obratnost, uziti vhodnych jazykovych prostfedkl, hodnoceni slohovych praci - zatim
stale podle posledni metodiky ke stitni MZ), konzultace forem zkouseni Ustniho
a pisemného.

Zvysend pozornost bude vénovana zakim 1. ro¢nikli, ve spolupraci s VP, tfidnimi
uciteli a rodici registrovat zaky s poruchami uceni, seznamit se s metodami prace
podle pfislusné smérnice ministerstva Skolstvi. Zvlastni pozornost bude vénovat také
zéktim se s PUP MZ (pfipomenout v¢asné Setfeni v PPP — ptihlaseni k MZ do konce
listopadu 2022).

Ve spolupraci s vychovnym poradcem a rodi¢i budou prabézné konzultovany
problémy vznikajici v souvislosti s poruchami uceni zaka ostatnich ro¢nikl, vymezit
individualni potieby kazdého zaka a zohlednéni ve vyuce ClJ.

Plany studia a plany pedagogické podpory pro nové nastoupivsi zaky na siti skoly
(disk Y: VP), podrobnéjsi informace o vSech Zacich v Bakalarich, Evidence, Karta
Zaka, Matrika, Spec. potieby - poznamky, popr. Doporuceni SPZ.

Ptiprava 4. roc¢niku studijniho oboru k maturitni zkousce (spole¢na a profilova Cast)
dle pozadavkl k nové podobé MZ, sezndmeni zaki s podobou MZ (viz KATALOG
POZADAVKU ZKOUSEK SPOLECNE CASTI MATURITNI ZKOUSKY platny na
Skolni rok 2022/23). Do vyuky zafadit didaktické testy naneclisto, zapojit zaky do
prace s chybou, sebehodnoceni, zopakovat slohové utvary, zapojit vSechny zaky do
fecnickych cviceni a zintenzivnit procvicovani mluveného projevu s ohledem na obsah
a formu (hlasitost, zfetelna artikulace, tempo feci, spisovnost atd.

Konzultace a sjednoceni pomiicek a ucebnic pro jednotlivé predméty.
a) Cesky jazyk (studijni obory):

M. Sochrova: Literatura v kostce
M. Sochrova: Citanka I. k literatufe v kostce pro SS



8.

9.

Céstka 400 K& na uéebnice pro CJ mluvnice a sloh + pracovni sesit
(ucebnice nakl. Taktik budou objednény pies vyucujici CJ)

Doporucena literatura pro domaci ptipravu (neni povinnd):
Pravidla Ceského pravopisu, Slovnik spisovné CeStiny pro Skolu a vetejnost,
Slovnik cizich slov

Sesity:
4x A4 linkovany (444) (na jazyk/sloh; literaturu; ¢tenarsky denik, pisemné
prace nejen slohove)

Ostatni:
lepidlo (ty¢inka), ntizky, psaci potteby

b) Cesky jazyk (u€ebni obory): 5
M. Sochrova: Citanka I. k literature v kostce pro SS

Sesity:
2x A4 linkovany (444) (na jazyk/sloh; literaturu)

Sestavit seznam doporugené Getby k UZ SCMZ z &eského jazyka a literatury (do
konce zati 2022 sd¢lit zaktim). V souvislosti s tim vést zaky k zapistim do ¢tenarského
deniku dle osnovy pro zapis. K Cetbé vést zaky od 1. ro¢niku, sdé€lit pozadavky na
pocty prectenych knih za pololeti a Skolni rok.

Zaméfit se na neprospivajici zaky, vzniklé problémy konzultovat s jednotlivymi
vyucujicimi, tfidnimi uciteli, vychovnym poradcem a rodici. Podle potfeby poskytovat
zaktim konzultace (bez pevného stanoveni konzultacnich hodin, osvédcilo se termin se
zékem domluvit v souvislosti s omezenim vzhledem k dojizdéni z&kli a rozvrhem
odborného vycviku - individuélni).

Ve vyuce CJ bude vyuzivana uéebna CJ (knihovna, dataprojektor nebo poditag aj.).

10. Zaci mohou vyuZzivat moznosti zapuijéit si literaturu ze §kolni knihovny.

11.V ramci protidrogové prevence v hodinach bude realizovana spoluprace s metodickou

prevence Bc. L. Obergruberovou, budou vyuzivadna literarni dila, filmy, budou
organizovany besedy s osobnostmi z oblasti kultury a literatury..

12. Cinnost komise bude zhodnocena, v zavéru roku bude piipraven plan predmétové

komise pro Skolni rok 2022/23.

13. Motivovat zaky pro praci ve Skolnim casopisu Bezevseho, podporovat a organizovat

pravidelné schiizky redakéni rady. Zaky ocenit znamkou v ramci predmétu CJL nebo
OK.

14. Navstéva divadelnich pfedstaveni, besed, vystav, zhlédnuti filmi dle pribézné

nabidky.

15. Zakoupeni &itanek pro praci v hodinach CJL (knihovna v uéebné CJ — &. 5).

16. Pribézné doplnovani literarnich dél do Skolni knihovny (dle potfeby a financnich

moznosti §koly).



17. Zkontrolovat a doplnit strukturu profilové zkousky z CIL (PP a UMZ) na webu $koly.

18. Komunikace srodi¢i pies zpravy Komens. Zadavani DU jednotné pies systém
Bakalafi.

19. Vyuziti platformy Microsoft Teams (doucovani, konzultace, ulozist¢ materiall —
pracovnich listli apod., pfipadna vyuka v pfipad¢ distancni vyuky, pfipadna schiizka
s rodi¢em — pies piihlaSeni zaka).

V Rumburku 1. zafi 2022 Mgr. Iva Sabatova

7. Plan predmétové komise vSeobecné vzdélavacich predmétu - cizi jazvky na $kolni rok

Clenové komise: Ing. Andrea Barttiikova (vedouci komise), Mgr. Jiti Stranky,
Mgr. et Mgr. Filip Stojanik

1. Hodnoceni minulého skolniho roku
2. Tematické a ¢asové plany rozvrzeni uciva
3. Ucebni materialy do vyuky — sjednoceni a nakup pro zaky
a. maturitni obory
NJ: u€ebnice Direkt Neu (Klett)
AJ: ucebnice New Maturita Activator (Pearson), ¢asopis Bridge (2. + 3.
rocniky)
b. ucebni obory — AJ: ucebnice Chill Out 1 (Klett)
4. Sjednoceni klasifikace
5. Zvysena pozornost na zaky 1. rocnikii — ve spolupraci s VP, TU a rodici registrovat
zéky s poruchami uceni
6. Priprava z4ki v maturitnim roc¢niku — sezndmeni z4kli s podobou MZ, nécvik
didaktickych testii a pisemnych praci nanecisto, nacvik klicovych konverzacnich
dovednosti, zapojit zdky do prace s chybou a sebehodnoceni
7. Diskuze o pfipadném rozsiteni AJ knihovny
8. Kontrola a doplnéni struktury profilové maturitni zkousky z obou cizich jazyk na
webu skoly
9. Vzdélavani vyucujicich — webinafe, metodické kurzy atd.
10. Nakup novych pomicek do vyuky pro vyucujici
11. Vyuziti platformy Microsoft Teams doucovani, konzultace, 0lozist€¢ materiald,
pfipadna distan¢ni vyuka atp.)
12. Uzavieni Skolniho roku — ¢innost komise bude zhodnocena, v zavéru roku bude
piipraven plan pfedmétové komise na nasledujici Skolni rok

Komise bude pracovat pribéznég, pravidelné, bude aktualné reagovat na jednotlivé podnéty,
problémy. Clenové se budou schazet k feSeni problémi podle aktualni potieby.

V Rumburku 5. zafi 2022 Ing. Andrea Bartiinkova



8. Plan predmétové komise vSeobecné vzdélavacich predméti - matematika na Skolni
rok

Pfedseda: Ing. Roman Svoboda
Clenové: Mgr. Martin Macek, Ing. Richard Sykora

Plan schiizek:
1. 2.9.2022 schvaleni planu a diskuse.
2. Schiizky jednou mésicné a operativné v prubehu skolniho roku.
3. Opravné zkousky a zkousky v nahradnim terminu z matematiky, odbornych
predméti a jejich vysledky.
4. Spoluprace s tfidnimi uciteli a VP na tvorbé IVP, konzultovat a doporucit metody
préace se zédky s SPU.

5. Ptiprava zakl na rozdilové zkousky (pololeti, konec Skolniho roku).
6. Préace s zaky s SPU.
7. Komunikace se zaky a rodic¢i v systému KOMENS.
8. Vyuziti platformy Teams pfi distancni vyuce.
V Rumburku dne 2. 9. 2022 Ing. Roman Svoboda-ptfedseda

9. Plan domova mladeZe pro §kolni rok

Podminky

Domov mladeze je soucésti Sttedni odborné skoly mediélni grafiky a polygrafie. Jsou v ném
ubytovany divky a chlapci. Provoz zabezpecuji tii vychovatelé: vedouci vychovatel Libor
Bartiin€k, vychovatelka Bc. L. Obergruberova a vychovatelka Alena Bouzkova.

Vzhledem k provoznim podminkdm DM neni moznéa bézna organizace ¢innosti na DM, kdy
jsou zaci rozdéleni do vychovnych skupin (dale jen VS) a kazdy vychovatel ma na starosti
pouze svou VS.

Zaci SOS medialni grafiky a polygrafie jsou sice také rozd&leni do VS, ale vychovatel je
ve sluzbé sdm a zabezpecuje tak zaky nejen své VS, ale vSechny zaky na DM.

Své vychovné skupiné se vSak vénuje ditkkladnéji: vede pisemnou dokumentaci zaki, sleduje
pozorné jejich osobni a studijni problémy, zajistuje konzultace s uciteli TV, OV a rodici
a zabezpecuje rozvoj svéfenych zakl = vede zéky své VS, aby ziskali co nejvice kompetenci
pro zivot.

Dle své odbornosti nabizi kazdy vychovatel volnocasové aktivity pro zdky DM.

Hlavni formy prace: rozhovory fizené i volné, skupinové schiizky, zajmové aktivity,
psychotechniky, skupinové besedy, soutéze.

Na zakladé€ tohoto ro¢niho planu vypracovava vychovatel své vlastni mésicni (pfipadné rocni)
plany prace se svou VS i s ostatnimi zaky a vychdzeji pfi tom z tematickych okruhli — viz
nize.

V deniku VS (ktery vSak neni veden jako doklad pro préci s jednotlivymi VS vzhledem
k vySe uvedenym divodiim) je zaznamenan tydenni plan prace vychovatele. Dle potieby si
kazdy vychovatel vypracovava denni piipravy na préci se svou VS i s ostatnimi ubytovanymi
zéaky.



OBSAH VYCHOVNE VZDELAVACI PRACE S ZAKY — TEMATICKE OKRUHY:

A.JA
1. Osobnost, sebepoznani, sebehodnoceni (osobni vlastnosti, temperament, silné a slabé
stranky...)

2. Zivotni hodnoty, cile, timemanagement

3. Uceni se (efektivni metoda uceni, druhy paméti, odpovédny ptistup ke studiu...)

4. Traveni volného Casu, pohyb...

5. Vnimani kulturnich, duchovnich, esteticky hodnot (vkusna vyzdoba pokojii a DM, vkusné
oblékani, navstéva kulturnich akei...)

6. Mravni vlastnosti zakii — odpovédnost, Cestnost, nesobeckost, skromnost, spolehlivost,
poctivost, pravdomluvnost, ukdznénost, spravedlnost, samostatnost, vytrvalost, ,diraz na
plnéni povinnosti a dodrzovéani fadu DM a rezimu dne, finan¢ni odpovédnost...)

B.JA A MOJE ZDRAVI

1. Biorytmus, zdravy spanek

2. Strava, poruchy pifijmu potravy

3. Prvni pomoc

4. Fyzické zdravi — péce o néj, preventivni prohlidky, chovani pfi onemocnéni

5. Rizikové chovani - legalni drogy, nelegalni drogy, IKT, gambling, doprava...

6. Sexualni zdravi — antikoncepce, nemoci pienosné sexualnim stykem vcetné AIDS,
téhotenstvi, porod, potrat, pohlavni styk...

7. Télesna hygiena — péce o télo, oblice;j...

8. DuSevni zdravi — zachazeni s emocemi, hledani pomoci, pozitivni mysleni...

C.JA A TI DRUZI

1. Komunikace

- verbalni (asertivita, feSeni konfliktt)

- neverbalni

2. Mezilidské vztahy

- pratelstvi

- milostné — erotick4 laska

- partnerstvi — manzelstvi

- rodiovstvi

- rodina (rodice, prarodice, sourozenci)

3. Sikana véetné kybersikany

4. Doméci nasili

5. Spolec¢enské chovani

6. Moralni normy

7. Respekt k odliSnostem (pohlavi, nabozenstvi, etnikum...), tolerance
8. Slusné chovani — zdraveni, zadani, dékovani, omluveni se, darovani, slaveni, tolerance,
odpusténi, poskytovani pomoci, empatie...)

D. JA A PRIRODA

1. Trvale udrzitelny rozvoj
2. Vztah k pfirodé

3. Ttidéni odpadu

V Rumburku 2. zafi 2022 Libor Bartin€k
vedouci DM



10. Plan prace Skolni metodi¢ky prevence

[u—

10.

11.

12.
13.

Vyhodnotit plnéni PP za Skolni rok 2021/2022 — zati 2022

Navrhnout a ve spolupraci s preventivnim tymem vytvoftit PP pro Skolni rok 2022/2023 —
zari 2022

Spolupracovat s okresnim metodikem prevence, pravidelné se zicastiovat porad
metodikii prevence, zajiStovat pienos dulezitych informaci z nich — pribézné dle terminii
jejich svolani

Koordinovat realizaci PP — prabézné po cely skolni rok

Vést pisemné zdznamy umoziujici dolozit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho metodika
prevence — prubézné po cely Skolni rok (viz Zaznamnik skolni metodic¢ky prevence)
Seznamit nové zaky (i rodice) a pfipomenout stavajicim zaklim moznost obracet se na
Skolniho metodika prevence v ptipad¢ problémii souvisejicich s rizikovym chovani,
seznamit je s aktualnim PP Skoly — zati 2022 (viz PP)

Sledovat, evidovat a podilet se na feSeni problémti (ve spolupraci s pedagogy skoly,
rodici, ptip. dal§imi organizacemi) jednotlivych zaki souvisejicich s jejich rizikovym
chovanim — v rdmci pedagogickych rad i prubézné dle aktudlni potfeby (viz PP)
Ziskavat a shromazd’ovat vSechny dostupné odborné informace, zkusenosti, pomicky,
materidly... se vztahem k problematice rizikového chovani, dle potfeby je nabizet a
poskytovat pedagogiim skoly, zakiim rodi¢tim. (knihy, DVD, VHS, informacni panel,
webovée stranky Skoly, Skolni asopis...) — pritbézné po cely skolni rok

ZvysSovat informovanost zaktll a ovliviiovat jejich postoje s cilem prevence rizikového
chovani (webové stranky, nasténka, Skolni Casopis a jiné€) a seznamovat zaky, rodice,
pedagogy s PP (webové stranky, ndsténky, Skolni ¢asopis a jiné) — pribézné po cely
Skolni rok

Poskytovat metodické rady pedagogiim pro préci se zaky v oblasti prevence rizikového
chovani — pritbézné po cely skolni rok dle aktualni potieby

Realizovat preventivni aktivity ve tfidach dle PP zaméfené na prevenci rizikového
chovani (viz PP)

Prohlubovat své sebevzdélani v oblasti prevence rizikového chovani.

Informovat zaky o preventivnich aktivitach Skoly a zajimavostech v oblasti prevence
(webova stranka Skoly, informac¢ni nasténka, ¢asopis Bezevseho a jiné)

1.9.2022 Bc. Lenka Obergruberova



11. Preventivni program S$koly pro $kolni rok

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE:

Nazev a adresa Skoly:

Stfedni odborna Skola medidlni grafiky a polygrafie
Jitikovska 814/4

408 01 Rumburk

Kontakt:

telefon: 412 332 072
e-mail: info@sosmgp.cz
web: Www.sosmep.cz

Reditel:

Ing. Richard Sykora
telefon: 777 362 339
e-mail: sykora@sosmgp.cz

Skolni metodi¢ka prevence (+ vychovatelka na DM):
Bc. L. Obergruberova

telefon: 731 271 992, 412 332 072

e-mail: obergruberova@sosmgp.cz

Vychovny poradce:

Mgr. Pavlina Horakova
telefon: 737 362 281

e-mail: makovsky@sosmgp.cz

Zastupkyné reditele pro TV:
Mgr. Iva Sabatova

telefon: 777 362 281

e-mail: sabatova@sosmgp.cz

Zastupce reditele pro OV:
Martin Stépanek

telefon: 777 362 213

e-mail: stepanck@sosmgp.cz

Preventivni tym:
(Kontakty — viz vyse)
- feditel skoly
- zastupkyné teditele pro TV
- zastupce teditele pro OV
- vychovny poradce
- Skolni metodicka prevence

Na realizaci PP se dle potieby podileji vSichni zaméstnanci Skoly, pfedev§im pak pedagogicti
pracovnici.
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Pocet trid: 8
-z toho tfid s ucebnimi obory: 4 (knihaf, tiskaf na polygrafickych strojich, reprodukéni
grafik)
-z toho tfid se studijnimi obory: 5 (reprodukéni grafik pro média, tiskar na
polygrafickych strojich, polygraf)

Pocet Zakii: 193
-z toho divek: 96
-z toho chlapct: 97

Pocet pedagogickych pracovnikii: 30
-z toho uciteli teoretickych predméta: 12
-z toho ucitelit odbornych predmétt: 13
-z toho vychovatelt: 3
-z toho asistentli pedagoga: 2

2. CILE PROGRAMU
Cile programu vychazeji z dlouhodobych cili uvedenych ve Skolni preventivni strategii.

*  Sméfovat ke snizovani vyskytu rizikového chovani, vést zaky ke zdravému Zivotnimu
stylu, tj. Zivotu bez zavislosti, a to zvySenim znalosti zak, nebot’ dostatek znalosti je
piedpokladem pro spravné rozhodovani. Dle moZznosti ovliviiovat pozitivné téz postoje a
chovani zaki.

ok Vytvaret pozitivni socidlni klima zlepSovanim kvality vztahii ve tfidé a Skole
a dislednym feSenim kazdé Sikany a dalSich problému zaki (prevence zaskolactvi, Sikany, ale
1 dalsiho rizikového chovani).

*#%  Snizovat vyskyt dalSiho rizikového chovani zaka (sebeposSkozovani atd.), a to hlavné
zvySovanim informovanosti, a dle moznosti téz ovliviitovanim postoji a chovani zaka.

Zavery dotaznikového Setfeni po mnoho let ukazaly, Ze preventivnimi aktivitami na SS
nelze n¢jak podstatné zmeénit zédky ve vztahu k rizikovému chovani, toto je mozné na ZS ¢i
jiz v MS.

Mozné je ale:
a) ZvySovat informovanost Ziku (latkové a nelatkové zavislosti, bezpecné sexualni
chovani atd.), coz vytvari predpoklad pro spravné rozhodovani
b) Zabezpetit ZDRAVE A BEZPECNE KLIMA VE TRIiDE, které je velmi dobrou
prevenci Sikany, ale i dalSich rizikovych jevi.

Proto je stézejni ¢ast PP zaméfena pravé na ZDRAVE A BEZPECNE klima ve t¥idé (viz.
i SKOLN{ PROGRAM PROTI SIKANOVANI), a to ptedeviim formou TRIDNICKYCH
HODIN.
3. VLASTNI OBSAH PP - DLE CILOVYCH SKUPIN

......... CILOVA SKUPINA: ZACI

A. Specificka prevence — preventivni témata obsaZena v SVP
Cil: Béhem vyuky se ve vhodnych predmétech vénovat nejfrekventovanéjsim (ale 1 dalSim)
tématiim specifické prevence obsazenych v SVP, v kazdé tfid¢ alespon 1x za pololeti.



B. Specificka prevence — preventivni programy:
Cil: Realizovat ve vSech tifidach navazujici programy specifické prevence, zaméfené na
nejfrekventovangjsi typy RCH:

Preventivni program B/1: (stéZejni ¢ast PP)

Zamg¢fteni: Zdravé klima ve tfidé (prevence Sikany)

Nazev: Ve tfid¢ zijeme dobte a bezpecné

Realizator: TU/skolni metodicka prevence, ptipadné¢ PPP Rumburk

Cil: Uskutecnit TH, ptipadné dalsi aktivity zaméfené na podporu zdravého klimatu ve tfidach
a) v 1. ro¢nicich — alespon 2x v kazdém pololeti

b) ve 2. az 4. ro¢nicich — alespoil 1x v kazdém pololeti

c¢) dalsi aktivity ¢i TH dle aktualniho stavu v kazdé tiidé

Preventivni program B/2:

Zameéteni: Aktualni rizika souCasnosti (nebezpeci drog, kyberSikana, sexudlni nésili, domaci
nasili, prevence urazi a prevence dusevnich onemocnéni) a odpovédnost za sebe a sviij zivot

Nazev: Je dulezité znat rizika a spravné se rozhodovat...

Realizator: Teen Challenge, E-Duha (pan Hanak), LeapMakers (M. Vin§, M. Skoda),
Nevypust’ dusi, Konsent, Agentura Pondéli, Vzpoura urazim — Mgr. A. Bartinkova, Bily
kruh bezpeci — Mgr. A. Barttiikova

Cil: Realizovat ve tfidach Skoly aktivity externich organizaci smétujici k predchazeni rizik
soucasnosti a prevzeti odpovédnosti za svlij Zivot (viz vyse).

Poznamka: Konkretizace tfid a témat az aktualné v prib&hu Skolniho roku v navaznosti na
moznosti jednotlivych organizaci a toho, co ktera tfida jiz absolvovala.
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C. Specificka prevence — FeSeni jednotlivych pripadi rizikového chovani Zakid, véetné
pomoci Zakiim s osobnimi problémy

Cil: Resit vSechny piipady rizikového chovani zakd, piipadné jim pomahat s fe$enim
osobnich problémi ve spolupraci se zainteresovanymi pedagogy, rodici, piipadné dal§imi
organizacemi ¢i odborniky

D. Nespecificka prevence

Cil: Realizovat pestré aktivity nespecifické prevence (krouzky vylety, projektové dny,
kulturni a sportovni akce ...) tak, aby se kazdy zak Skoly mohl zicCastnit alespon jedné
v kazdém pololeti

CILOVA SKUPINA: RODICE

Aktivita 1.
Poskytovat rodi¢iim informace z oblasti prevence rizikového chovani (webova stranka
Skoly, informacni nasténka, Casopis Bezevseho, tfidni schiizky)
Casovy harmonogram: dle aktualni potieby
Zodpovida: skolni metodik prevence

Aktivita 2.
Seznamit rodice zaki prvnich ro¢nikt s PP Skoly + pfedstavit jim Skolni metodicku
prevence
Casovy harmonogram: zaii 2022
Zodpovida: skolni metodik prevence



Aktivita 3.
Spolupracovat s rodici pii feSeni jednotlivych ptipadd RCH
Casovy harmonogram: priib&zné dle aktualni potieby
Zodpovida: skolni metodik prevence, zastupce feditele pro TV, vychovny poradce

CILOVA SKUPINA: UCITELE

Aktivita 1.

Seznamit ucitele s aktuadlnim PP a jejich ukoly v ném
Casovy harmonogram: zati 2022
Zodpovida: skolni metodik prevence

Aktivita 2.
Nabizet uciteltim literaturu, filmy, pfipadné nové informace z oblasti prevence rizikového
chovani, metodické vedeni ucitela (zvlast se zamétenim na TH)
Casovy harmonogram: priib&zné béhem $kolniho roku
Zodpovida: skolni metodik prevence

Aktivita 3.
Spolupracovat s uciteli pfi feSeni jednotlivych ptipadi RCH
Casovy harmonogram:
- aktudlné — v pribéhu skolniho roku

- pravidelné — pfi pedagogickych radach...
Zodpovida: skolni metodik prevence

Aktivita 4.

Zabezpecit vzdélavani ucitelll v oblasti prevence RCH
Casovy harmonogram: v priibéhu $kolniho roku
Zodpovida: feditel Skoly

4. HODNOCENI PROGRAMU:
Ptehled splnénych planovanych aktivit

5. ROZPOCET PROGRAMU:

Preventivni aktivity externich organizaci:

Teen Challenge: 2x 600K ¢ = 1200,-K¢ (2.A. 2.S, 600,-K¢/1 tfida/90 minut)
Kybersikana: cca 3000 K¢,-(3,A, 3.5, 50,-K¢&/74k/90 minut)

Leap Makers: cca 2000 K¢ (4.S, 60,-K¢/74k/90 minut)

Bily kruh bezpeci: cca 2 000 K¢ (pro 2 tfidy), ale je i moznost zdarma
Vzpoura trazim: 0,-K¢

Nevypust” dusi: 0,-K¢

Agentura Pondéli: 0,-K¢

Konsent: 0,-K¢

Celkem: 6 200,-K¢ az 8 200,-K¢

12. Porady vedeni $koly

Operativné podle potieby.



13. Prilohy planu prace

Ptiloha ¢. 1 — Plan vychovného poradce

Piiloha ¢. 2 - Skolni preventivni strategie

Ptiloha &. 3 — Skolni kalendéf

Ptiloha €. 4 — Terminy 2022-2023, kalendar

Ptiloha ¢. 5 — Rozvrh hodin teoretického vyucovani ve Skolnim roce

Ptiloha ¢. 6 — Organizace odborného vycviku ve Skolnim roce



Priloha ¢. 1

Plan prace vychovného poradce
pro Skolni rok 2021/2022

1. Vychozi legislativni ramec vychovného poradenstvi

Vychozim dokumentem je Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vys$S§im odborném a jiném vzdélavani. Podle Skolského zédkona odst. 1 pismeno f) a
odst. 2 § 21, maji zaci a jejich zékonni zastupci pravo na poradenskou pomoc Skoly nejen v
oblasti vzdélavani, ale i v oblasti prevence nezadouciho chovani.

Obsah a organizaci poradenské pomoci poskytované skolou rozpracovava provadéci predpis
k tomuto zakonu, kterym je vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zatizenich (novelizovano vyhlaskou 116/2011 Sb.). Dale
vyhléaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentli se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, zakl a studentli mimotadné nadanych (novelizovano vyhlaskou 147/2011

Sb.).

2. Postaveni vychovného poradce na Skole

Vychovny poradce je v organizacni struktufe Skoly podfizen ptimo fediteli Skoly. Neni tedy
podfizen tfidnim uciteltim, metodikovi prevence. Nezodpovida se pedagogicko-psychologické
poradné. Zaméfuje se predev§im na integraci zaki se specialné vzdélavacimi pottebami,

veetné integrace nadanych déti. TéZ se vénuje problematice kariérového poradenstvi.

3. Naplii prace vychovného poradce

Poradenska a konzultaéni ¢innost:

- poskytuje kariérové poradenstvi
- vyhledéava a orientacné Setii zaky, ktefi vyzaduji zvlaStni pozornost
- poskytuje konzultace zakim, rodi¢lim 1 vyu€ujicim v dob¢ svych konzultacnich hodin

nebo po individudlni domluvé



Metodicka a informacni ¢innost:

zprosttedkovava ostatnim vyucujicim metodickou pomoc pii praci se zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami

metodicky pomaha vyucujicim s pfipravou a realizaci individuélniho vzdélavaciho
planu

poskytuje informace o Skolskych a dalSich poradenskych zafizenich v regionu a
moznostech vyuzivani jejich sluzeb zadkim i zakonnym zastupcim

vede evidenci zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

kontroluje platnost vySetieni z PPP, popf. zpracovava zadosti na vysetteni v PPP
fadné informuje vSechny vyucujici o Zacich se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
na zakladé vySetieni a na Zadost zakonnych zastupcti nebo zaka vypracuje ve
spolupréci s ostatnimi vyucujicimi IVP nebo PLPP pro zéky integrované -

kontroluje plnéni IVP ¢i PLPP

Dalsi ¢innosti:

ucast na akcich urcenych k propagaci skoly

spolupracuje a Gi¢astni se akci potadanych PPP nebo UP pro vychovné poradce
navstévuje vzdelavaci akce pro vychovné poradce

spolupracuje s dal§imi organy (SPC)

spolupracuje s metodikem prevence socialné-patologickych jevii

spolecné s metodikem prevence sleduje problematické zaky

dava névrhy na svolani vychovné komise a archivuje zapisy z vychovnych komisi
vede nasténku o moznostech dal$iho studia

predava zakiim informacni letacky a publikace

vypracovava rocni plan vychovného poradenstvi

vede sesit vychovného poradenstvi

dvakrat ro¢né (leden, cerven) vyhodnocuje, jak zaci prospivaji

4. Ramcovy plan vychovného poradenstvi na cely Skolni rok

Srpen

tvorba planu prace vychovného poradenstvi

aktualizace evidence zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami



vyfazeni absolventl
ucast na schiizkach metodickych komisi
seznameni s asistentkami pedagoga na PP

tvorba nasténky vychovného poradenstvi

prijem zprav z PPP od novych zaki
sestaveni pfehledu zaki se specialnimi vzdélavacimi pottebami
vypracovani planii pedagogické podpory
kontrola platnosti zprav z PPP, zajisténi vySetieni
spoluprace s metodikem prevence na tvorbé minimalniho preventivniho programu
pomoc pii aklimatizaci zakiim 1. ro¢niku
predavani propagacnich materialti v rdmci kariérového poradenstvi
zapojeni asistentek pedagoga (P.Ringelhanova — Matéj Sliwak
M. Zdrahalova — Jakub Svoboda)

konzulta¢ni hodiny pro zaky a rodice

vypracovani individudlnich vzdélavacich plant, zajiSténi podpist
ucast na seminafich potadanych PPP

konzultace

predavani propagacnich materialti v rdmci kariérového poradenstvi

konzulta¢ni hodiny pro zaky a rodice

Listopad

ucast na Ctvrtletni pedagogické radé — feseni prospéchu a absence
navrhy na vychovné komise

kompletace PUP

piedavani propagacnich materiali v ramci kariérového poradenstvi
ttidni schizky

piipadné vychovné komise se zaky a zdkonnymi zastupci

konzulta¢ni hodiny pro zéky a rodice

Prosinec



- den otevienych dvefii
- konzultace v rdmci kariérového poradenstvi
- predavani propagacnich materiala

- konzulta¢ni hodiny pro zaky a rodice

- aktualizace nasténky vychovného poradenstvi

- predavani propagacnich materiala v ramci kariérového poradenstvi
- Ucast na pololetni pedagogické radé

- den otevienych dveii

- konzulta¢ni hodiny pro zéky a rodice

- vypracovani analyzy neprospéchu

- doklasifikace a absence zaka na zakladé pololetnich vysledkt

- ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi vypracovani pritbézného hodnoceni IVP, PLPP
- pomoc neuspesnym zaklim

- pomoc pii vyplitovani piihlasek na VOS a VS konéicim ro¢niktim

- predavani propagacnich materiald v ramci kariérového poradenstvi

- konzulta¢ni hodiny pro zéky a rodice

Biezen

spoluprace s metodikem prevence — nabidka besed a exkurzi

ucast na seminaii pro vychovné poradce

ptedavani propagacnich materialti v rdmci kariérového poradenstvi

konzulta¢ni hodiny pro zaky a rodice

Duben

ucast na Ctvrtletni pedagogické radé — feseni prospéchu a absence

pfijimaci fizeni

ttidni schizky

vychovné komise se zaky a zdkonnymi zéstupci

konzulta¢ni hodiny pro zaky a rodice

Kvéten



- pomoc pfi zajiStovani maturitnich zkousek
- konzulta¢ni hodiny pro zaky a rodice

- priprava formulari k odeslani do PPP pro budouci 4. rocnik k uzplisobeni maturitni

zkousky
Cerven
- pomoc pfi zajistovani maturitnich zkousek
- schiizka s rodi¢i budoucich prvnich ro¢niki
- ucast na pedagogické rad¢
- vypracovani analyzy neprospéchu
- doklasifikace a absence zakl na zaklad¢ vysledki
- konzulta¢ni hodiny pro zéky a rodice
- vyhodnoceni vychovného poradenstvi — predani sesitu ZRS skoly
- vyhodnoceni individuélnich vzdélavacich planti ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi

- sbér dat o uspeSnosti absolventl Skoly pii pfijimacim fizeni a hledani zaméestnéni

5. Diagnostické metody p¥i praci vpchovného poradce

Vyznam diagnostické ¢innosti:

- prispiva k optimalizaci vyvoje a formovani osobnosti
- metodicky usmériuje a sjednocuje diagnostickou ¢innost tfidnich ucitelti

- pomaha tfidnim ucitelim pii vyhleddvani a sledovani problematickych zaka

Metody diagnostické ¢innosti vychovného poradce jsou:

1. Rozhovor

a) diagnosticky rozhovor s jednotlivym zékem

b) diagnosticky rozhovor se zastupcem zaka

c) diagnosticky rozhovor s ucitelem

d) rozhovor o zédkovi se zakonnymi zastupci

e) rozhovor o zakovi s odborniky a pracovniky instituci

f) rozhovor s vrstevnikem zaka



g) rozhovor se skupinou zaki

- dalezity je k navozeni kontaktu a pfijemné atmosféry

- vychovny poradce si ujasiiyje, s jakym problémem zak ptichazi

- vychovny poradce tidi rozhovor podle toho, o jaky typ problému se jedna

- n¢kdy 1ze pouzit volny rozhovor, jindy je nutné ziskat konkrétni informace, proto musi
vychovny poradce pouzit rozhovor fizeny

- je dilezité vhodné reagovat napt. zopakovat fecené€, shrnout zavéry, vyjadiit emocni
podporu apod.

2. Pozorovani

Zamérné, planovité, cilevédomé, oteviené, skryté, dlouhodobé apod. dle aktudlnich

problému.

Vyvarovat se zjednoduSovani, percepcnich chyb, stereotypt a piedsudki - je vhodné sledovat
zaka a jeho chovani pfi vyu€ovani, ale i mimo néj napft. Skolni vylet, exkurze
Vzhledem k velkému poctu zakti neni v silach vychovného poradce vsechny zéky sledovat,

proto je nutna spolupréce s tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy

3. Analyza pisemnych projevu

Vyuziti dotaznikt, rozbor pisemnych praci, rozbor dokumenta

4. Analyza vysledki rozmanitych ¢innosti (naptiklad: modely, kresby, sportovni a
umélecké vykony)



6. Intervencni metody vychovného poradce

Pti praci vychovného poradce rozliSujeme kratkodobou intervenci (rozhovor se zdkem,

krizovou intervenci) a dlouhodobou intervenci (péce o zaky se SVP, prace s tfidou, v které se

vyskytl néjaky problém, minimalni preventivni program)

Metody interven¢ni ¢innosti vychovného poradce jsou:

1. Konzultace
- vychovny poradce vede zéka k hledani vlastni cesty pfi feSeni problému
- vhodné miize zdka nasmérovat k jinym odborniktim

- vychovny poradce miize byt konzultantem pro jiné ucitele a rodice

2. Krizova intervence

Cilem je piedevsim zaka uklidnit a zabranit prohlubovani reakce jako je napt. Sok, utek,

panika, deprese.

Pti krizové intervenci by se mél vychovny poradce vyvarovat bagatelizace problému,
neupiimnosti, zbyte¢ného vyslychéani, pouzivani cizich slov, podcenovani rizika

sebevrazedného jednani

3. Skupinova intervence

Cilem je umét naslouchat jeden druhému, poznévani druhych prostfednictvim sebe sama,
spole¢né hledani feSeni konfliktl, rozvoj sebeovladani a sdileni prozitki (pouzit pfi

ttidnickych hodinéch, besedach, ptatelskych setkanich apod.)



7. Objekty vychovného poradenstvi

Nejcastéjsim cilem plisobeni vychovného poradce jsou Zaci, rodice, tfidni ucitel, vedeni Skoly

a ostatni pedagogové.

1. Zak
- pokud se jedna o nezletilého zaka, musi byt vzdy kontaktovan zdkonny zastupce

- zak, ktery ma kézenské problémy - vyuziti vychovnych komisi

2. Rodice

- kontakt s rodici probiha prostifednictvim tfidnich schlizek a hovorovych hodin

-0 absenci a Skolnich vysledcich zéka jsou rodi¢e informovani prostiednictvim systému

Bakalaii

3. Tridni uditel

- vychovny poradce miize byt metodickym radcem pro tiidni ucitele

4. Vedeni Skoly a ostatni pedagogové
- vychovny poradce miize byt metodickym radcem pro zacinajici ucitele

- vychovny poradce spole¢né s vedenim Skoly se snaZzi vytvofit piijemné pozitivni klima ve
Skole



8. Kratkodobé cile vychovného poradenstvi
1. Vzdélavani zaka se SVP

- vypracovat spolu s jednotlivymi vyucujicimi IVP, PLPP a provést 1x rocné jejich
vyhodnoceni

- Castéji si zvat zaky se SVP na konzultace a sledovat jejich uspesnost
2. Prace s problémovymi Zaky

- Cast¢j$i vyuziti vychovnych komisi

- hledat pfic¢inu neprospéchu neprospivajicich zakt

- pravidelngjsi sledovani absence

3. Kariérové poradenstvi

- zéky 4. ro¢niku informovat o moznostech dalSiho studia, o pfipravé na maturitni zkousku, o
piiprave na piijimaci zkousky, o vypliiovani ptihlasek, o hledani zaméstnani

4. Konzultaéni ¢innost

- zvat si problémové a neprospivajici zaky

5. Kontrolni ¢innost

- Cast¢jsi kontrola ucitelt, jak pracuji s integrovanymi zaky a zaky se SVP

- pravidelngjsi kontrola zakl s individualnim studijnim rezimem (ISR)

6. Vzdélavani vychovného poradce

- ndvstéva seminait poradanych PPP pro vychovné poradce a metodiky prevence

9. Dlouhodobé cile vychovného poradenstvi

1. Vytvofeni samostatného odkazu vychovného poradenstvi na webovych strankéach Skoly,
kde by byly uvedeny vSechny dlilezité informace tykajici se psychologické a specialné
pedagogické pomoci.

2. Zajisténi doucCovani pro neprospivajici zaky a pro zaky se SVP (pedagogicka intervence)

3. Intenzivnéjsi metodickd pomoc zacinajicim vyucujicim a tfidnim ucitelim.



10. Zici se SVP na nasi $kole

vvvvvv

néjakou formu poruch uc¢eni nebo chovani a metodickou pomoc ostatnim vyucujicim ve
vzdélavani téchto zakd.

Na stfedni skole, nezavisle na v€ku, ptetrvavaji obtize v nedostatecné zvladnuté technice
Cteni, percepcnich schopnostech, v oslabené schopnosti porozuméni prectenému textu a v
zéavislosti na tom 1 neschopnosti se efektivné ucit.

Poruchy uceni se na stfedni Skole promitaji zejména do vyuky ceského jazyka a ciziho jazyka,
dale pak 1 do odbornych predmétt.

Nejcastéji se vyskytujici poruchy uceni na nasi Skole jsou dyslexie, dysgrafie, dysortografie,

dyskalkulie a dyspraxie.

wewrs

Struéna charakteristika nejéastéjSich poruch uéeni:
Dyslexie (porucha ¢teni)

- vykony ve ¢teni jsou hor$i nez v jinych dovednostech

- dit¢ vynechava pismena a slabiky

- ¢te pomalu, chybné zacina, déla drobné pomlky v textu, ztraci misto, kde zrovna cte,
ptevraci slova ve vétach a pismena ve slovech

- nechape obsah piecteného textu, domysli si text nebo ho odiikava zpaméti

Dysgrafie (porucha psani)

- nespravné a kiecovité drzeni tuzky

- neudrZi se na fadku

- pismo je témeéf necitelné

- nedopisuje slova a vynechava slabiky, nepiSe hacky a carky

- zrcadlové méni (se — es)

Dysortografie (porucha pravopisu)

- nerozeznava mékkost a tvrdost hlasek

- Casto selhava v pravopisnych diktatech (mozno nahradit ustnim zkousenim)



Dyskalkulie (porucha pocitani)

- neumi pouzivat pojmy mensi, vétsi, kratsi, delsi, vice a méné
- neumi tfidit pfedméty (napt. podle velikosti)

- §patné¢ Cte pismena a Cisla

- plete si zakladni matematické ukony (+,-, X, :)

- neumi si vytvofit predstavu ¢isla

Dyspraxie (porucha zrucnosti)

- patologické neSikovnost

- dit¢ je pomalé, neupravené, vyrobky jsou nevzhledné

Pii praci s détmi s poruchami u¢eni bychom méli dodrzovat nasledujici zasady:
- trpélivost, klid a optimisticky vyhled do budoucnosti
- neSetfit povzbuzenim, pochvalou a ocenénim

- nedopustit, aby se dit¢ naucilo nééemu Spatné

- vyuzivame zajmu ditéte

- u¢ime se malo a casto

- hodné pohybu

- omezit u ditéte pocity ménécennosti

- pracujeme s ditétem, pokud je dobie soustiedéné

- vylou¢ime rusivé podnéty

- vykony hodnotime spravedlivé

- spoluprace rodiny a Skoly, popf. lékate

Hlavni problémy Zaki se SVP na stiedni Skole

Na stiedni Skole se klade diiraz na pamétné osvojeni a naslednou reprodukci uciva. Je zvyseny
pocet naukovych a odbornych pfedmétii a neni uzZ moc €asu na neustéalé procvi¢ovani uciva.
Predpoklada se, Ze zaci maji do zna¢né miry zvladnuté zaklady uciva jiz ze zakladni Skoly.
Coz u zakti s poruchami uéeni nebyva pravda. Casto se tito Zaci potykaji s problémy jako
napt., Ze si neumi naplanovat cas, nezvladaji se naucit vétsi mnozstvi uciva, nékteti se viibec

neumi ucit nebo po sob& nepiectou poznamky v sesité. Bohuzel rodice jiz zcela spoléhaji na



samostatnost zaka. Pfitom piiprava na vyucovani zaka s poruchou uceni vyzaduje zvySenou
naro¢nost a je nutna i1 kontrola ze strany rodict.

Metody prace s Zaky s poruchou uceni

Vychovny poradce na zacatku fijna, popt. pfi jakékoli zmeéné na nejblizsi poradé€, fadné
informuje ostatni vyucujici o Zacich s poruchami u€eni. VSichni vyucujici obdrzi také
pisemny seznam zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. V seznamu je uvedeno: jméno
a ptijmeni zaka, druh poruchy uceni, doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny,
poznamka zda je vypracovan individudlni vzdélavaci plan.

K hlavnim metodam prace se zaky s poruchami uceni na nasi Skole je prodlouzeni ¢asu na
vypracovani testu nebo pisemné prace. Pokud zak potfebuje, je mu umoznéno pracovat na
poditadi. Zapisky do sesitu si zak miize kopirovat od spoluzaki. Zaky s poruchou &teni
nevyvolavame na ¢teni pred ostatnimi. U zakl s poruchou psani nehodnotime thlednost
pisma. V pisemnych pracich z matematiky jsou kontrolovany nejen vysledky, ale i spravnost
postupu.

Pti hodnoceni zakt vyucujici vychazi z doporuceni z poradny. Rozhodné neplati, ze by zak

m¢l mit automaticky az o dva stupné lepsi znamku.

11. Integrace Zaku

Na zéklad¢ doporuceni pedagogicko-psychologické poradny je pro integrované zaky se
zdravotnim postiZzenim vypracovan individualni vzdélavaci plan — IVP (dle zadkona 561/2004
Sb. §16, ods. 2) nebo PLPP.

Zaci se zdravotnim znevyhodnénim, tedy zejména Z4ci s poruchami uéeni, nejsou
individualn¢ integrovani a nemayji tudiz individualni vzdélavaci plan. Maji vSak upraveny
podminky pfi vyuce, které vyplyvaji z doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny (dle
zakona 561/2004 Sb. §16, ods. 3).

Individualni vzdélavaci plan ¢i PLPP na nasi Skole vypracovava vychovny poradce spole¢né s
ostatnimi vyucujicimi a 1x roné vypracovava hodnoceni , kde zjistuje, jakych cili se
podafilo dosdhnout, v ¢em se zak zlepsil, na jakych ukolech by mél zapracovat, ptipadné, co

by se mélo v planech zménit.



12. ReSeni kazeriskych problémii

Vychovny poradce pomaha pii feseni vychovnych problémi na skole. Na zéklad¢ doporuceni
tiidniho ucitele mize vychovny poradce pracovat se zdkem v ramci svych konzulta¢nich
hodin, nebo se Gi¢astni jednani tfidniho ucitele s rodi¢i. Vychovny poradce zprostiedkovava
rodicim spolupréci s pedagogicko-psychologickou poradnou. Vychovny poradce se zamétuje
na zaky s poruchami chovani a se znaky socialni nepfizptisobivosti, na zaky trpicimi vnitfnimi
konflikty, na Zaky, ktefi prochdzeji naro¢nymi zivotnimi situacemi apod. Spolu s metodikem
prevence pomaha fesit kdzeniské problémy ve tfidach.

Pokud problémy pietrvavaji a domluvy nepomahaji, schazi se vychovna komise. Svolava ji
teditel Skoly ve slozeni: ¢len vedeni Skoly, tfidni ucitel, nebo ucitel, ktery ma se Zakem
problémy, vychovny poradce, metodik prevence, zak, rodic¢e (u nezletilych). Cilem je
vyslechnout vSechny strany a pokusit se vyfesit problém. O schiizce se potizuje zapis. Kopii

zapisu obdrzi zdkonny zastupce.

13. Vzdélavani cizincit na nasi Skole
Do oblasti vychovného poradenstvi spadé 1 vzdélavani cizinct. Cesky jazyk a literatura je
soucasti povinné maturitni zkousky. V tomto Skolnim roce se vzdélava na nasi skole zakyn¢ z

Mongolska Boloruya Ganbaatar.

V Rumburku 11. zati 2022 Zpracovala: Mgr. Pavlina Hordkova
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SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE na obdobi 2020 - 2025

Nazev a adresa Skoly:

Stfedni odborna $kola medialni grafiky a polygrafie
Jitikovska 814/4

408 01 Rumburk

Kontakt:
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e-mail: info@sosmgp.cz
web: www.sosmep.cz
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3. Dulezité informacni zdroje pro zaky, rodice,
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4. Zékladni teoretické informace o nejrozsifenéjSich formach
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5. Doporuceny postup Skoly — navykové latky
6. Krizovy plan AMOK

I. STRUCNA CHARAKTERISTIKA DOKUMENTU

Skolni preventivni strategic (SPS) je dlouhodoby program primarni prevence rizikoveho
chovani zakut. Slouzi jako podklad pro zpracovani ,,Preventivniho programu skoly* (PPS).

Doba platnosti: 5 let


http://www.sosmgp.cz/

II. STRUCNA CHARAKTERISTIKA SKOLY

SOS mgp je stfedni odbornou $kolou piipravujici Zaky pro praci v oblasti polygrafického
pramyslu.

Byla ztizena jako ptispévkova organizace, zfizovatelem je Ustecky kraj.

Skola se nachazi v malém piihraniénim mésté (10 000 obyvatel) a patii mezi mensi méstské
Skoly (viz udaj o poctu zakl vyse). Sklada se ze tfi navzajem propojenych budov, soucasti
Skoly je kromé jidelny vlastni domov mladeze, kde je ubytovano cca 50 zaka. Neubytovani
probiha nejen teoretické vyucovani, ale také odborny vycvik (a to v dopolednich
1 odpolednich hodinach).

Pro volnocasové aktivity nema Skola vlastni prostory, pouze hiisté u Skoly a 1x tydné maji
zéci k dispozici sportovni halu v ramci sportovniho krouzku.

Rizikova mista pro vyskyt rizikového chovani:

- uvnitf Skoly: Satny, WC, chodby, prostor u automatu. Chodby, Satny i prostor u automatu
jsou zabezpeteny kamerami, na chodbach vykonavaji ugitelé o prestavkach dohled. Skola je
béhem dne i po skonceni vyucovani uzamcena.

- vné Skoly: rumburské parky

III. PREVENTIVNI TYM SKOLY

Reditel:

Ing. Richard Sykora
telefon: 412 332 072
e-mail: uher@sosmgp.cz

Skolni metodi¢ka prevence (+ vychovatelka na DM):
Bc. L. Obergruberova

telefon: 731 271 992, 412 332 072

e-mail: obergruberova@sosmgp.cz

Vychovny poradce:
Mgr. Pavlina Horakova
telefon: 737 748 154
e-mail: ph(@sosmgp.cz

Zastupkyné reditele pro TV:
Mgr. Iva Sabatova

telefon: 412 332 072

e-mail: sabatova@sosmgp.cz

Zastupce reditele pro OV:
Martin Stépanek

telefon: 412 332 072
e-mail: mst@sosmgp.cz



mailto:uher@sosmgp.cz
mailto:obergruberova@sosmgp.cz
mailto:ph@sosmgp.cz
mailto:sabatova@sosmgp.cz
mailto:mst@sosmgp.cz

IV. SPOLUPRACE S DALSIMI SUBJEKTY

a) PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA USTECKEHO KRAJE
www.ppuk.cz

Lipova 651/9

415 01 Teplice

Telefon: 417 535 218

Odborné pracoviste:

PPP Décin

Jirtho z Podébrad 290/19

405 01 Décin

Telefon: 412 532 071

E-mail: e.krizova.ppporadna.dc(@seznam.cz
Kontaktni osoba: Mgr. Eva Krizova

Odborné pracoviste:

PPP Rumburk

408 01 Rumburk

Sukova 870/6

Telefon: 412332 325

E-mail: rumburk(@pppuk.cz
Kontaktni osoba: Eva Michalinova

b) WHITE LIGHT
K-centrum Rumburk

Trida 9. Kvétna 1127/28
408 01 Rumburk

Telefon: 602 195 104
www.whitelightl.cz
Kontaktni osoba: Vit Jelinek

¢) TEEN CHALLENGE - Sluknov
Cisarsky 59

407 77 Sluknov

Telefon: 412 386 429

E-mail: sluknov@teenchallenge.cz
www.bullet-in-cz.estranky.cz
Kontaktni osoba: Petr Kral

d) POLICIE CR
9. kvetna 487/57
408 01 Rumburk
Telefon: 412 332 030


http://www.ppuk.cz/
mailto:e.krizova.ppporadna.dc@seznam.cz
mailto:rumburk@pppuk.cz
http://www.whitelight1.cz/
mailto:sluknov@teenchallenge.cz
http://www.bullet-in-cz.estranky.cz/

¢) CESKA SPOLECNOST AIDS POMOC o.s.
Maleho 3/282

186 00 Praha 8

Telefon: 224 814 284, 724 244 170
E-mail:libor.matula@-pomoc.cz

Kontaktni osoba: L. Matula

) ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI o.s.

K Vytopne 1224

156 00 Praha 5

Telefon: 222 716 740, 602 255 508

E-mail: h.vrbkova@seznam.cz

Kontaktni osoba: H. Vrbkova, V. Skopalova

g) SKOLNI LEKAR
MUDr. K. Strachon
Jiraskova 1358/15
Telefon: 723216784

h) SVP ,SLUKNOVSKO*

Capkova 814/5

407 53 Jirikov

Telefon: 778 742 766, 778 742 765

e-mail: vedoucisvp@ddsjirikov.cz, etopedsvp@ddsjirikov.cz

ch) MESTSKA POLICIE RUMBURK
Sukova 1055/24
Telefon: 412 332 050

i) KRAJSKA ADIKTOLOGICKA AMBULANCE A PORADNA PRO DETI
Velka Hradebni 13/47
40001 Usti nad Labem
Telefon: 607 451 588
e-mail: poradna@drugout.cz

j) CENTRUM KRIZOVE INTERVENCE, ob¢. sdruz. Spirdla Usti nad Labem
Budova nadrazi v Rumburku ¢.p. 492

Telefon pro objednani: 475603390

e-mail: spirala.cki@volny.cz

k) e — Duha, vzdélavaci spolecnost
Be. Ludvik Handk

Telefon: 777736435
www.prevence-online.webnode.cz



mailto:h.vrbkova@seznam.cz
mailto:vedoucisvp@ddsjirikov.cz
mailto:etopedsvp@ddsjirikov.cz
mailto:poradna@drugout.cz
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V. CILOVE SKUPINY

1. Zaci skoly
2. Pedagogové skoly
3. Rodice

VI. CILE SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE

*  Smeéftovat ke snizovani vyskytu rizikového chovani, vést zaky ke zdravému zivotnimu
stylu, tj. zivotu bez zavislosti, a to zvySenim znalosti zakti, nebot’ dostatek znalosti je
ptedpokladem pro spravné rozhodovani. Dle moznosti ovliviiovat pozitivné téz postoje

a chovani zaka.

**  Vytvaret pozitivni socidlni klima zlepSovanim kvality vztahil ve tfid¢ a Skole

a dislednym fesenim kazdé Sikany a dalSich problému zaki (prevence zaskolactvi, Sikany, ale
1 dal$iho rizikového chovani).

*#%  Snizovat vyskyt dalsiho rizikového chovéni zakl (sebeposkozovani atd.), a to hlavné
zvySovanim informovanosti, a dle moznosti téz ovliviitovanim postoji a chovani zaka.

VII. ZPUSOB REALIZACE
Rozpracovéano podrobné v PP pro dany Skolni rok.

VIIL. HODNOCENI )
Hodnoceni bude probihat na zaklad¢ vyhodnoceni jednotlivych PP za dobu platnosti SPS.

IX. . PODKLADY SKOLNi PREVENTIVNI STRATEGIE (LEGISLATIVA)

1. Zakon €. 94 /1963 Sb. o rodiné

2. Zakon €. 200/1990 Sb. o ptestupcich

3. Z&kon &. 40/2009 Sb. — TRESTNI ZAKON

4. Zakon 359/1099 Sb. o socialné pravni ochrané déti

5. Zékon 561/2004 Sb. o ptedSkolnich, zékladnich a stfednich a vysSich odbornych Skolach
a jiném vzdélavani — SKOLSKY ZAKON

6. Zakon ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich

7. Zékon €. 654/2017 Sb. o ochrané pted Skodlivymi u€inky navykovych latek

7. Zakon ¢. 198/2009 Sb. o rovném zachazeni a pravnich prostiedcich ochrany pted
diskriminaci — ANTIDISKRIMINACN{ ZAKON

8. Zakon €. 167/1998 Sb. o navykovych latkach

9. Vyhlaska ¢. 317/2005 o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikl, akreditanich
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikti

10. Vyhlaska ¢. 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a skolskych
zafizenich (Vyhlaska 116/2011 Sb.)

11. Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani zakd a studentd se specialnimi vzdélavacimi
potifebami a déti, zaktl a studentii mimotadné nadanych

12. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaka z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (MSMT ¢&. j. 1094/2002-14)

13. Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni
(C.j. MSMT-21149/2016)

14. Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intoleranci (MSMT
¢.].14423/99-22



15. Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zaka a studentii ve Skolach
a Skolskych zafizenich (MSMT &. j. 37014/2005)

(XX. Metodicky pokyn k prevenci socialn& patologickych jevii - MSMT ¢&. j. 14514/2005-51)
16. Metodické doporuceni k primarni prevenci RCH u déti, zaka a studentii ve Skolach
a §kolskych zafizenich (MSMT &. j. 14423/99-22)

17. Nérodni strategie primarni prevence RCH u déti a mladeze na obdobi 2013-2018

18. Pravidla pro rodinu a déti k bezpe&ngj§imu uZivani internetu (MSMT &. j. 11691/2004-24)
19. Umluva o pravech ditéte &. 104/1991 Sb.

20. Krajsky akéni plan primarni prevence 2013-2018

21. Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem v ramci feSeni
rizikového chovani zaki (¢. j. MSMT — 43301/2013)

X. PRILOHY

1. Preventivni program skoly (v€etné Programu proti Sikanovani)
2. Plan prace Skolniho metodika prevence

3. Dilezité informace pro zéky, rodiCe, pedagogy

4. Zékladni teoretické informace o nejrozsifenéjSich formach RCH
5. Doporuceny postup skoly — navykové latky

6. Krizovy plan AMOK

Vypracovala: Bc. Lenka Obergruberova
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