
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

              snídaně                                         snídaně                                         snídaně                                         snídaně                                         snídaně                                                 

               svačina                                          svačina                                          svačina                                          svačina                                          svačina                                          svačina

               svačina                                          svačina                                          svačina                                          svačina                                                                                                  svačina

              polévka                                         polévka                                         polévka                                        polévka                                         polévka                                         polévka

                oběd                                              oběd                                               oběd                                              oběd                                               oběd                                               oběd

           ovoce, sirup                         ovoce, voda s mátou        jogurt ovocný, voda s limetkou      ovoce, voda s citrónem                                                                                 ovoce, sirup
       večeře + II. večeře                     večeře + II. večeře                     večeře + II. večeře                     večeře + II. večeře                                                                              večeře + II. večeře

17. únor

alergeny:  1, 3, 9

žitná tortilla se šunkou  
a sýrem, zeleninová obloha, 

mléko, čaj

cornflakes,  
mléko, čaj

vepřové rizoto, červená řepa, 
mléko ,čaj, voda s mátou 

termix

hovězí vývar s kuskusem

smažený sýr, brambor, 
tatarská omáčka, salát 

z bílého zelí, čaj,  
voda s mátou

18. únor

alergeny: 1, 3, 4, 8, 9

chléb slunečnicový,  
máslo, vejce, kedlubny,  

bílá káva ,čaj

rohlík, máslo, sýr lučina 

špagety, sýrová omáčka  
s nivou (bezmasý pokrm) 

mléko, čaj, voda s limetkou 
ovoce

zeleninová s tarhoňou

pečený králík,  
bramborový knedlík, 

zelí červené, mléko, čaj, 
voda s limetkou

19. únor

alergeny: 1, 3, 7, 8, 11

müsli,  
mléko, čaj

kaiserka, pomazánka  
z paštiky, paprika

vepřová kýta na smetaně, 
těstoviny, mléko, čaj,  

voda s citrónem,  
oplatka

pečený karbanátek  
s podílem cizrny, brambory, 

mléko, čaj, voda 
rohlík, máslo

pórková

čočka, hrách, párek, 
chléb, kyselá okurka, 

ovoce, mléko, čaj,  
voda s citrónem

20. únor
Pondělí

2. březen

alergeny: 1, 3, 9 alergeny: 1, 3, 6, 8, 9

moučník špaldový s ovocem, 
kakao, čaj

chléb, máslo, sýr tavený

BALÍČEK 
 

bageta světlá  
(rama, šunka, sýr, 

 ledový salát) 

hrstková květáková

pštrosí vejce,  
bramborová kaše,  

kompot,  
mléko, čaj, voda

zeleninový bulgur, 
strouhaný sýr, okurkový 
salát se zak. smetanou, 

mléko, čaj, voda

housky, máslo, med rohlík sedmizrnný,  
pomazánka z lučiny, paprika

rohlík, pomazánka  
tvarohová s ředkvičkou

alergeny: 1, 3, 4, 9

cereálie,  
mléko, čaj

obalená ryba, brambory, 
kompot, mléko, čaj 

rohlík,máslo

zeleninová s pohankou

mexický guláš,  
rýže,  

mléko, čaj, voda

16. únor


