
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

              snídaně                                         snídaně                                         snídaně                                         snídaně                                         snídaně                                         snídaně

               svačina                                          svačina                                          svačina                                          svačina                                          svačina                                          svačina

               svačina                                          svačina                                          svačina                                          svačina                                                                                                  svačina

              polévka                                         polévka                                         polévka                                        polévka                                         polévka                                         polévka

                       oběd                                              oběd                                               oběd                                              oběd                                               oběd                                               oběd

                        ovoce, sirup                                                ovoce, sirup                                        jogurt ovocný, sirup                                        ovoce, sirup                                                                                                                        ovoce, sirup
       večeře + II. večeře                     večeře + II. večeře                     večeře + II. večeře                     večeře + II. večeře                                                                              večeře + II. večeře

3. listopad

alergeny:  1, 3, 7, 9

chléb, pomazánka tvarohová,  
rajče,  

mléko, čaj

cornflakes,  
mléko, čaj

krupicová kaše s kakaem, 
ovocný salát,  

mléko, čaj, voda 
houska, máslo

jáhlová

vepřová kýta na paprice,  
těstoviny, ovoce,  
mléko, čaj, voda

4. listopad

alergeny: 1, 3, 4, 7, 9

kaiserka, pomazánka tuňáková, 
ředkvičky,  

bílá káva, čaj

rohlík, máslo, med,  
ovoce

milánské špagety,  
mléko, čaj,  

 
ovoce, 

pečené kuře, brambory,  
kompot, čaj 

 
smoothie

brokolicová

tilápie s bylinkovým máslem, 
brambory, kompot,  

čaj

5. listopad

alergeny: 1, 3, 7, 9

skořicové lupínky,  
mléko, čaj, 

ovoce, 

houska, pomazánka cizrnová, 
okurky

BALÍČEK 
 

 (bageta světlá, rama, 
šunka, sýr,  

ledový salát) 
 

čočka se zeleninou,  
vařené vejce,  

okurka, ovoce, mléko, čaj, 
rohlík, džem

vločková

krůtí po myslivecku, 
rýže,  

ovoce, čaj

6. listopad
Pondělí
9. listopad

alergeny: 1, 3, 7, 9 alergeny: 1, 3, 7, 9, 10

makovka, termix,  
ovoce, 

kakao, čaj

rohlík, máslo, sýr lučina,  
ledový salát

česneková čočková

zapečené těstoviny, 
sterilovaný salát, okurka, 

mléko, čaj, voda

čevabčiči,  
brambory, hořčice, 

 kompot,  
mléko, čaj, voda

rohlík, máslo, 
 džem, ovoce

bageta, pomazánka z červené řepyrohlík, pomazánka z taveného sýra, 
okurka 

alergeny:  1, 3, 7, 9 

gnochi, kuřecí směs s nivou, 
 mléko, čaj, voda, 

 
rohlík, máslo

fazolová

celozrnné penne s rajčatovou 
omáčkou, sýr gouda, 

jogurt bílý,  
mléko, čaj, voda

2. listopad
müsli,  

mléko, čaj, ovoce


